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Tanulasi célkitiizések Ezen modul elolvasdsa utan tudni fogod, hogy
A modul elsajatitasa soran megszerezheté | mik sziikségesek az anyagtakarékos ¢letmod
szaktudas/készségek/kompetenciak leirdsa kialakitasahoz. Megfogalmazasra keriilnek az
anyagpazarlas kornyezeti hatasai, valamint az
anyagtakarékossag hozzéjarulasa a
kornyezetvédelemhez.  Tudatos  odafigyelés
sziikséges a kornyezet szamara. A gyakorlati
felhasznalas érdekében néhany példat, feladatot

¢s esettanulmanyt is javasolunk.

Iddigény Koriilbeliil harom alkalommal 2x45 perc Oranyi
A modul elsajatitasahoz sziikséges becsiilt ido tanulas sziikséges ezen modul tartalménak
megismeréséhez, a feladatok teljesitéséhez,

valamint a modul végén 1évé esettanulmany

elolvasasahoz.
Utemterv A javasolt haladas a modulban a leirt sorrendnek
Haladas a modulban, az anyag megtanitdsa megfeleléen. El6szor a tanagyag elméleti

ismereteinek atadasa, esetleg sajat példakkal,
helyi jo6 gyakorlatokkal kiegészitve. Ezt
kovetdéen a gyakorlati példak, esettanulmanyok
bemutatasa. Az oktatast kdvetéen a modulhoz
kapcsolodo feladatok elvégzése és onellendrzo

teszt kitoltése.
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Bevezetés

Az éghajlatvaltozds, mas néven klimavaltozdsa a Fold csapadékossagara, széljarasara vagy
hémérsékletére vonatkozo jelentds mértékli valtozasat jelenti. A megtapasztalhatd valtozas
napjainkban mar megkérddjelezhetetlen, és az is bizonyitott, hogy ezen értékek megvaltoztatasaért az
ember a felelds. Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet (IPCC) munkacsoportja fogja
Ossze nemzetkozileg az éghajlatvaltozassal kapcsolatos hatdsok, kockazatok megfigyelését és

értékelését, tobb szaz onkéntes tudos segitségével.

Az éghajlatvaltozas okai tobbfélék:
1. az éghajlat kiils6 behatas nélkiili ingadozasa (pl. El Nifio, mely egy természetes éghajlati
jelenség, mely ciklikusan jelentkezik, és a tengerviz aramlasaval van 0sszefiiggésben)
2. természetes kiils6 tényezok (pl. naptevékenységek, vulkankitorések)
3. antropogén hatasok tobbet kozott:
emelkedését jelenti a 1égkdrben

-elsivatagosodas.

A globdlis atlaghdmérséklet tobb mint 0,7 Celsius fokkal emelkedett a XX. szazad soran. A probléma
akkor kezdodott, amikor az ember a fosszilis energiaforrasokat sajat szolgalataba allitotta. A szén, a
koéolaj és a foldgaz évmilliok alatt keriilt a foldbe, mi pedig néhany évtized leforgasa alatt
visszajuttatjuk ezeket a légkorbe (kozlekedés, ipar, tilfogyasztas, pazarlas).

Ahhoz, hogy elkeriiljiik kornyezetiink tovabbi romlasat, alaposan at kell alakitani jelenlegi
¢letmodunkat. A fenyegetd kornyezeti valtozasokat csak gy eldzhetjiik meg, hogy ha gyokeres
valtozasok kovetkeznek be mind gondolkodasmédunkban (szemléletvaltas), mind pedig tarsadalmi

intézményeinkben (paradigmavaltas).

Az egyik ilyen valtozds, ha odafigyelink az anyagtakarékossagra, valamint a szelektiv
hulladékgytijtésre, hogy ezzel védjiik a kdrnyezetiinket. Amiket tudunk anyagokat, valamint targyakat
ujrahasznositunk a kidobas helyett, hiszen, ha kidobjuk mi is csak tobb szemetet hozunk létre, és

szennyezziik a kdrnyezetiinket.
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Szelektiv hulladékgyiijtés

Az ember létezésével egy id6ben jelentek meg a hulladékok is. A természeti népek életében még nem
jelentett problémat a hulladék, a gazdalkodas kezdetével, illetve a telepiilések 1étrejottével megjelentek
az ezzel kapcsolatos problémak is. A technologiai fejlodéssel egyre tobb olyan targyat alkotott az
ember, mely nem Ujrahasznosithatd szemétként végezte. Az ipari forradalom robbandsszeriien rontott
a helyzeten, és ma mar egy olyan globalis problémaval all szemben az emberiség, hogy mar nem tud

mit kezdeni a sajat hulladékaval, lasd Napoly.

Ma mar nem ismeretlen szdmunkra a szemétszigetek megjelenése sem az oceanokban, melyeket a
tengeraramlatok hoznak létre. A felmérések szerint jelen pillanatban 5 nagy elszennyesedett teriilet
van vilagszerte. Az éves milanyag felhasznalasunk 10%-a az dceanjainkban végzi. Az alabbi tablazat
bemutatja, hogy milyen dramai mértékben nétt az eldallitdsa a miianyagoknak a vilagban 1950 ota
(milli6 tonnaban). A hulladékszigetek tovabbi novekedésének megakadalyozasa mindannyiunk

feladata és kotelessege.
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A hulladékkelezés megszervezése €s folyamatos mitkodtetése az onkormanyzatok kotelezo feladata. A

hulladéek elszallittatasaért szemétdijat kell fizetni a hulladék mennyiségével aranyosan.

A szeméthegyek csokkentésének egyik modja a szelektiv hulladékgytijtés, mellyel kornyezetbarat
modon tudunk megvalni a szdmunkra mar haszontalan targyainkt6l. Sajnos ma még Magyarorszagon
sok olyan anyag keriil a kukéba, melyet Gjra tudnank hasznositani, de nem keriilnek be a szelektiv
hulladékgytijtokbe, igy nem tudjék elszallitani sem a szelektiv hulladékgylijté szigetekre. A
hulladéklerakoba keriil minden nem szelektiven gytijtott szemét, emiatt nem lehet Gjra feldolgozni. A
lerakd belsejében keletkez6 deponiagaz a gépjarmiivek hajtasara és fiitésére még tovabb hasznosithato.
A szemét mennyiség csokkentésének tovabbi modja, ha toreksziink ra, hogy nap mint nap kevesebb

keletkezzen.

Hasznald ujra!

Ujrahasznélat soran egy mar meglévd targyat vagy csomagolast barmilyen atalakitas nélkiil ujra
felhasznaljuk, ugyanarra a célra, amire eredetileg késziilt. Példaul befottes liveg, vagy visszavalthatod
iiveg. A boltban vasarolt uborkas iivegben télire tegyiink el beféttet vagy szorpot. Hasznalt ruhdinkat
adjuk oda segélyszervezeteknek, megunt jatekokat gyerek korhazaknak.

Hazankban egyediilallo a Szemléletformalé és Ujrahasznalati Kozpontok létrehozasa, ahova be lehet
vinni még hasznalhatd, mikodoképes, de mar megunt eszkdzoket, amiket masok egy kisebb 0sszeg

megfizetésével at tudnak venni. Jelenleg két ilyen kdzpont miikddik Budapesten.

Hasznositsd ujra!
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Az Gjrahasznositas soran a szelektiven gytijtott hulladékokbol Gjra termék lesz megfeleld kezelés utan.
Ezek aztan ujra visszakeriilnek a gazdasag korforgasaba, ennek ellenére nem tekinthet6 a legjobb
kornyezetvédelmi megoldasnak. Elsédleges nyersanyagot sporolunk, viszont az ujrafeldolgozas soran
szennyezEs keletkezik.

A muanyag (PET) palackokbol és szatyrokbol a feldolgozas utan az alabbi eszk6zok késziilnek:
edények, csovek, szigetelbanyagok, jatékok, tarold flakonok, foliak, zacskok, de akar miiszalas ruhak,
elektronikai eszkdzok boritasa vagy kerti butor is.

A papir ujrahasznositasabol kartont, konyvet, csomagoloanyagot gyartanak. 1 tonna papir
eléallitasahoz min. 2-3 tonna fa feldolgozasara van sziikség.

Az iiveget a gyarakban beolvasztjak, és ujra liveget készitenek beldle. A feldolgozas soran fontos az
iiveg szine, a szines livegeket az utépités soran hasznaljak fel (kiilf6ldon), a fehérbdl iivegpalackokat
készitenek.

A gumiabroncsokat daraljak, adalékot adnak hozza, formaba Ontik és jatszotereken €s sportpalyakon
gumilapokként hasznositjak tjra.

Az aluminium dobozokat (pl. idités) bezuzzak, kemencébe toltik és megolvasztjak, majd a sziikséges
ontoformaba helyezik. Tekercseket, lemezeket készitenek beldle, melyekbdl akar autdalkatrészeket is

gyartanak.

A veszélyes anyagok kezelése

A veszélyes hulladékokat minden esetben kiilon kell gytjteni és tarolni, illetve az erre a célra
kialakitott specialis hulladékudvarokban kell leadni. A haztartdsokban leginkdbb megtalalhato
veszélyes hulladék a gyogyszer, elem, festék, akkumuldtor, olaj. A hulladékudvarokon kiviil a
gyogyszerek szavatossagi hatarideje utdn leadhatéak a gyogyszertarakban, az elemeket a legtobb
¢lelmiszerbolt kiilon dobozban gytijti. Lomtalanitas alkalmaval a veszélyes hulladékok kihelyezését az

onkormanyzat egy arra kijelolt helyre kéri.

A szelektiv hulladékgyiijtés fontosssaga

A hulladékok szelektalasaval az Gjrahasznositashoz jarulsz hozza. Fontos, hogy a szelektiv kukakon is
talalhato jelzések szerint valogasd szét és helyezd bele a szemetet, kiillonben csak a szeméthegyek
noveléséhez jarulsz hozza. A hulladék feldolgozdkban géppel és kézzel is tovabb valogatjak azt, de a
rendszer hatékony mikodéséhez igy Te is hozza tudsz jarulni. Helytakarékossag szempontjabol
célszerl, ha Osszenyomod, Osszetaposod, illetve tisztan (pl. mosogatovizben kidblited a tejfolos
poharat) helyezed a kukaba higiéniai okokbol. A kék szinti szelektiv kukaba a papir, a sarga sziniibe a
mianyag és fém hulladékot kell dobni. Egyes teriileteken eltérhetnek a szelektiv hulladékgytijtés
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szabalyai, informaldodj lakohelyed és iskolad kornyékén. A 1ényeg az, hogy azok a hulladékok, amiket
ujra lehet hasznositani, semmiképp ne keriiljenek a vegyes kukaba, mert azok a hulladéklerakoba
keriilnek. Ha tisztaban vagyunk a helyes hulladékkezeléssel, akkor sokat tehetiink kornyezetiink

védelméért.

A hulladék tipusai

Papir

A papir helyes gylijtésének feltétele, hogy a ne legyen zsiros illetve élelmiszer-maradvanyt ne
tartalmazzon, mert csak szennyezés nélkiili papir keriilhet bele a szelektiv gytijtébe. Ide dobj minden
ujsagot, flizetet, konyvet, hullampapirt, kioblitett italos kartondobozt, csomagoléanyagot, nagyobb
kartondobozokat lapitva. Figyelj arra, hogy a doboz ragasztocsikja, a tejes doboz kupakja, a filizet

spiralja nem a papirok koz¢é valo hulladék.

Uveg

Az tivegek szelektiv gytijtése telepiilésenként abban térhet el, hogy a fehér és szines tivegeket kiilon
kell-e gytiijteni. A fehér (szinezetlen) tiveg pl. a bef6ttes, konzerves, parfimos liveg, a szines (zold,
barna, sarga) italos liveg tartoznak ebbe a csoportba. Az iivegeket minden esetben oblitsiik ki, a fém
kupakokat az arra megfelelé helyre dobjuk. Ne dobjunk ebbe a gyiijté konténerbe tiikrot, ablakiiveget,

villanykortét, szemiiveget, keramiat, neoncsovet.
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Fém
A fém ujrahasznositdsa nagy energia megtakaritast eredményez, ezért széleskort elterjedésének fontos
szerepe van. A fém hulladékokra is ugyanugy igaz, hogy higiéniai okokbol és a konnyebb feldolgozas

érdekében tisztan helyezd a taroloba. A fémet a milanyagokkal egyiitt a sarga szinii szelektiv kukaban

eyiiik

Miianyag
Ezt a fajta hulladéktipust a papir vagy miianyag konténerbe kell elhelyezni, attol fiiggben, ahogy jelzik
rajta. Ide tartoznak az {idités, asvanyvizes PET-palackok, kiilonboz6é flakonok (samponos,
tisztitoszeres), szatyrok, zacskok, csomagold foliak. A kidobasra itélt hulladék ne tartalmazzon
¢lelmiszer-maradvanyt, ne legyen zsiros vagy olajos. Ne dobj szelektiv miianyag kukaba pl.

hungarocellt, fogkefét, CD-lemezt, gyermekjatékot, nejlonharisnyat.

A
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Italos karton
A gyiimolcsleves, tejes italos kartondobozokat Budapesten a papirgylijté konténerbe kérik bedobni,
mas telepiiléseken a miianyagosba. T4jékozodj a kornyezetedben a helyes szelektiv hulladékgytijtés

szabalyairol.

Szerves hulladék

Novényi vagy dallati eredetti hulladék, mely biologiailag lebomlik. A szerves hulladékokat
felhasznalhatjuk komposztalassal, melynek ,,végtermékét” a mezdgazdasagban, vagy akar sajat
kertiinkben is felhasznalhatjuk a talaj termékenységének novelésére.

A haztartasban leggyakrabban el6fordulo szerves hulladék a levél, fii, ag, lomb, konyhai zoldhulladék
pl. krumplihéj, gyiimodlcshéj, egyéb konyhai szerves hulladék pl. a tojashé;.

Papir korforgasa, ajrahasznositasa

A papir életiatja
A papirgyartashoz leginkabb lombhullato fakat és tiilevelti 6rokzoldeket hasznalnak, de a nad, kender,
len, gyapot is az alapanyagok kozé sorolhatd. A papir f6 alapanyaga a celluloz, melyet a papiripar
elsésorban fabol készit.
Gyartasi folyamat:
1. Els6 lépésként a faronkoket megszabaditjak kérgiiktl. Csiszolassal rostjaira bontjak, az
apritas soran faforgacs keletkezik.
2. Pépesités soran a faforgicsokat atmossak, vizet és kiilonbozé vegyszereket adnak hozza,
orléssel pedig elésegitik, hogy azok még jobban 6ssze tudjanak tapadni. Csomomentes pépet

allitanak €ld.
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3. Harmadik 1épésben kiilonboz6 adalékanyagokat adnak hozza a péphez. Klorral fehéritik, vagy
valamilyen szinezéket tesznek hozza a szines papir eléallitasahoz. A pépbe enyvet tesznek,
hogy a papir ellenallobb legyen.

4. Ennél a szakasznal a pép egy szitaba Keriil, ahol raz6 mozgas hatasara atfolyik, igy a rostok
egyenletesebben oszlanak el. A maradék viz préseléskor tavozik.

5. Utolso 1épésben a gbzfiitésii hengerek teljesen kiszaritjak és kisimitjak a papirt. Lehiités utan

egy nagy hengerré csévélik, késobb a megfeleld méretiire vagjak.

Fakéreg
eltavolitasa

Papirpép

az Ujrahasz-
nositott
papirbdl

Fa felapritasa kis
forgacsokka

Viz és vegyszerek hozza-
adasa utén a faforgacsok-
bél pépet foznek.

Pépben levd rostok
Osszezlzasa

Pép tisztitasa, fehéritése

Pép a finom szitaszlirdn

A fitott hengerek kiszaritjak a papirt,
€s a rostokat ersen egymashoz
nyomjak: létrejon a papirlap

A kész papirt dobra csévélik.

Kép forrasa: http://www.vilaglex.hu/Lexikon/Html/Papir.htm

Ujrapapir eléallitasa

A papirbol késziilt ujrapapir eldallitiséhoz sokkal kevesebb energiara van sziikség, illetve a
légszennyezettség €s vizszennyezés is kevesebb, mintha fabol készitették volna el. A fejlett
technologianak koszonhetden csomagoloanyag, haztartasi-higiéniai papir, irodai papir is készithet6 a
papir Gjboli felhasznalasabol. A begyiijtés utan gépi és kézi valogatason esik at a papirhulladék.
Balazzak, ledaraljak, majd magas homérsékleten tomoritik. Ezzel az eljarassal készitik el az uiditds és

tejes dobozokat. A masik lehetdség, ahogy a fenti abran is latszik (papirgyartasi folyamat) a papir

pépesitése utan félkész terméket allitanak eld.
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Miért éri meg a papir ujrahasznositasa?

Az alabbi tablazatbol jol latszik, hogy mi sziikséges a papir eloéallitdisahoz és a papir

Ujrahasznositasahoz:

Egy tonna szliz papir Egy tonna Gjrapapir
Viz: 417 m3 100 m3
Alapanyag: 1700 kg fa 1150 kg papir
Energia: 717 KWh 300 kWh

Te is latod a nagy kiilonbséget, ugye? Hazankban évente 700 ezer tonna papirt hasznalunk fel, egy
emberre vetitve atlagosan 60-70 kilogrammot. A statisztikak szerint ebbdl 400-450 ezer tonnat

hasznositunk tjra.

Komposztalas

A komposztalodas egy olyan biologiai folyamat, amely soran kiillonbozé hulladékok és szerves
anyagok humuszszerii anyagga alakulnak at. A mezégazdasagban, foldmiivelésben, a kertészetekben
régota ismert €s alkalmazott modszer. A komposztalas folyamataban kiilonboz6 éldlények vesznek
részt (mikroorganizmusok, gombak, rovarok, férgek, gilisztak stb.), illetve fontos szerepet jatszik az
oxigén is. Ahhoz, hogy megfelel6 médon menjen végbe a lebomlas, ezeknek a kis €l6lényeknek
szénre ¢és nitrogénre van sziikségiik, igy ezek ardnyara érdemes figyelni, amikor Osszeallitjuk a
komposztal6 alkotorészeit.

A folyamat végén u.n. komposzt alakul ki, mely szilard, morzsalékos, sotétbarna szinii, foldszerd,

magas szervesanyag-tartalmi anyag. Ha ndvényeidet ezzel szorod meg, a talaj sokkal termékenyebb, a
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noveények és termésiik egészségesebbek lesznek. A kerti és konyhai hulladékokat ezaltal visszajuttatod

a természetbe, igy Te is kornyezettudatosabba valhatsz.

konyha

komposztalé

komposzt

Komposztalast befolyasolo tényezok

- hulladék Gsszetétele (toxicitas, lebonthatosag)

- nedvességtartalom (ne legyen se tal szaraz, de ne is csopdgjon, tetejét védjiik az es6tol)

- a komposztaland6 anyagoknak kozel hasonlo méretiieknek kell lenni, vagjuk fel a nagyobb darabokat
- sz€n ¢és nitrogén aranya a komposztaloban: 25:1 arany ideélis

- kapjon megfeleld szell6zést, keverjiik at tobbszor ha szagos a komposztald

- homérséklet (a hulladékban el6forduld korokozok elpusztitasa csak tartosan magas homérsékleten,
55 °C felett valosithato meg)

- szemcseméret (optimalis: 25—40 mm)

- pH (a komposztalasban résztvevé mikroorganizmusok pH-tartomanya gyengén savas és gyengén
lagos kozott megfeleld).

Ha ezeket tényezoket biztositjuk, tisztan aerob oxidacié jon létre. Ha nincs elegendd oxigén, bomlas
zajlik le, akkor biogaz keletkezik (pl. metan). Hazilagos koriilmények kozott pl. a forgatas nélkiil,
vastagon egymasra rakott anyag képes erre. De pl. faapriték 5 cm-nél vastagabb rétegben szabadon,

nedvesen mar anaerob bomlas jeleit mutathatja.
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Komposztalhaté anyagok

V" konyhai hulladékok: gyiimélcs (bananhéj, almacsutka), zoldség, kavézacc, teafii, tojashéj,
kukoricacs6

v" kerti hulladékok: gallyak, falevelek, fii, elnyilt virdgok, bokrok nyirasabél szarmazod
nyesedékek, lehullott termések, egyes gyomnovények (amennyiben még nem hoztak magot)

V' flirészpor, faapriték

V" egyéb hulladékok: kartonpapir, fahamu, elhervadt virdgok (vagott és cserepes egyarant,
foldlabdastol), megunt noveények, vizes papirtorolkdzo, papirguriga, haj, korom

v ndvényevd allatok iiriiléke (javasolt szénaval vagy hasonloval jol elkeverni, illetve vastagabb
novényi réteg ala elhelyezni a szagok elkeriilése végett)

V" a haztartasi hulladék 30-40%-a hasznalhat6 fel komposztalas soran

Nem javasolt anyagok

%  dio- és a (vad)gesztenyefak levelei, fenyok tiilevelei (néhany ag nem okoz gondot, de mivel tal
savasak, nehezen bomlanak le)

x  fertézott vagy gombas novények (ezeket el kell égetni), gyomnovények magvai (3-4 év
szilkséges az artalmatlanitdsukhoz, magas hdfokon sem bomlanak el), javallott nagy
(minimum 5 m3)-es halom kozepér rakni, hogy a szokasosnal nagyobb homérséklet
artalmatlanitsa

% husevo allatok {tiriileke

% széntlizelés salakja

% allati tetemek

% csont, hus, fott ételek maradéka, kenyér

% Szines Ujsagok

% Pelenka, porzsak tartalma

% Faradtolaj, vegyszerek, festékek

% Elemek, novényvédo szerek

% QGyertya maradékok

% Uveg, fémek és milanyagok, zacskok

A komposztot kiegészité anyagok

A gondosan 0Osszevalogatott és a megfeleld ,barna” (széntartalmu) és ,,zold” (nitrogéntartalmil)
alapanyagok aranyara figyelve, magatol elindul a bomlasi folyamat. Kezd6knek javasolt:

-el6z6 évi érett komposzt vagy szerves tragya

-agyagasvanyok: bentonit, zeolit
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- mész (égetett vagy mészpor)

- szalmahamu
. abra: A talaj Osszetétele ' A
1. abra | %N;N ’}*’w,‘.:: ﬁm
Talajalkoté részek
Slettelenck €lék
szildrd foly¢kony | légnemil parinyszervezeiek magasabb
rendfick
dsvanyi S7EIVES viz levegh nivényi Allati gombak
nyers nyers a kollodialis, morzsis | baktériumok | véglények | pombdk | férgek
malladék: | szerves szerkezetl talaj algak sziz- ¢s
kavics anyag: ethalt | "hajszilcsbveiben" viz, | sugirgombik ezerldbhak
murva ndvényi pardnyi “iiregeiben” : : rovarok
homok maradvinyok | "levegdjdratok '
agyag humusz
iszap
valyog

Komposztalas modjai

1. Rétegelés
Ez az eljaras tobbféle alapanyag rétegezésével késziil el. A jo szellozés érdekében 10-20 cm vastag
alapréteget képeziink agakbol vizelvezetoként. Erre a rétegre kb. 15 cm ndvényi hulladék kertil, majd
5 cm magas tapanyagdus réteg (pl. tragya) kovetkezik. Ezutan rahelyeziink par mm-es laza foldet, 1%
mészporral, hamuval 6sszekeverve. Ezeket a rétegeket addig ismételjiik, mig 1,2-1,5 m magassagot
kapunk. A prizma egy 6 mm vastag laza takar6 foldréteget kap. Ahhoz, hogy jol tudjon levegézni, a

prizmat fadorongokkal lazitjuk, szell6ztetjiik. A bomlas kb. 90 napig tart, 6sszeeséskor, €s még kétszer

atrakjuk.
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% iahilizilidas Komposzi kitermelése,
felhasznalasa

2. Osszekeverés
Az alapanyagokat berakas el6tt apritsuk Ossze és a keverjik Ossze a legidealisabb modon. A
komposzttelep teriilete kb. 1/10-e a komposzttal ellatott teriiletnek. A megfelelé nedvességet
biztositsuk, ne csopogjon, ha tal nedves, akkor rothadni fog €s blizos lesz, ami nem aerob bomlas.
Nyaron a beérés ideje 6-8 hét. A halom alja és oldalai a levegdt engedjék at, hogy jol tudjon szelldzni,
a terepen az alapja pedig kozépen dombort legyen, hogy a viz ki tudjon folyni. Kb. 20 cm keverékre
egy ujjnyi laza foldet tesziink. A halmokat egymasra helyezziik, egy halom 1,5-2 méter széles és 1 m
magas. Miutan Osszeesett, atforgatjuk, betakarjuk szaraz fiivel vagy gazzal. Amikor teljesen korhadt
lett a halom, atszitalva kihordjuk a talajra, ahova szantuk. Amennyiben nem mozgatjuk a halmot, 1-2
¢v alatt bomlik le a haztartasi szemetiink, vagyis az 1 év alatt 6sszegyllt anyag 3 év alatt lesz teljesen

kész.

3. Régota hasznalt, jopofa kas
A komposztalo kas egy olyan kétfunkcids talalmany, mely egyesiti a komposztalot és a veteményest.
A vaza természetes anyagbodl késziil kasfonassal, mely lehet mogyoro, fiiz, vagy som. A sok éves
hasznalat soran az épitmény magatol le is bomlik. A kas koré épithetiink veteményest vagy viragokat,
mely nemcsak otthonunk, de egy cég irodajanak kertjét is feldobja. Hasznalhatjuk magas agyas
készitésére, illetve melegagyasként is. Hasznalataval akar 20-25%-kal is csokkentheté a szemét. A

komposztalo kas otlete Gyulai Ivan 6kologustol szarmazik.
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TUDATOS VASARLO

Vasarlasaid alkalmaval eldontheted, hogy mit és kit tamogatsz a pénzkoltéseddel. Ha tudatosan

odafigyelsz ra, akkor elkeriilheted a kornyezetszennyezést, a felesleges tomeggyartast, a
gyermekmunkat, viszont tamogatod a magyar gazdasagot és a hazai termelOket. Néhany tippet adunk,
amire figyelj:

- a szupermarketek helyett vasarolj piacon, idény gyiimolcsoket és zoldségeket tudsz vasarolni és
tamogatod a kisvallalkozasok megélhetését. Elvezd a piacok sajatos hangulatat.

- minden vasarlasod alkalmaval vigyél magaddal szovet taskat, igy a milanyag zacskok felhasznalasat
csokkented, illetve sporolsz is, ha nem vasarolsz szatyrot.

- vasarlas elott ird 6ssze egy cetlire pontosan mire van sziikséged, €s csak azokat vedd meg

- valassz olyan termékeket, amiket nem teszteltek allatokon, illetve nem tartalmaznak kiillonb6zo
kemikalidkat, mert az a szervezetedet is karosithatja

-figyeld a cimkéket, olvasd el az élelmiszerek Osszetételét, valassz kevesebb cukrot, tartositoszert,

adalékanyagot tartalmazo arucikket. Részesitsd elonyben a hazai termékeket.

El6szor biztos ijesztd lesz a sokféle cimke, amiket a boltokban a kiilonbdz6 arukon lathatsz. A cimkék
értelmezéséhez az interneten mindig talalsz segitséget, par példa:

-Kivalo Magyar Elelmiszer: a védjegyet palyazat utjan lehet elnyerni olyan termékeknek, amelyek
tulajdonsagaikban kiemelkednek a tobbi koziil és megfelelnek az eldirasoknak. Célja a
mindségfejlesztés, az orszag imazs erdsitése.

-Magyar Termék Nagydij: az EU el6irasainak megfeleld termék, mely civil kezdeményezésre jott

létre. Szintén palyazat Gtjan lehet jelentkezni, a védjegy birtokosat folyamatosan ellendrzik.
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Magyaroszagon gyartott és forgalmazott termékekre lehet kérni a védjegyet.
-Magyar Baromfi védjegy: Magyarorszagon nevelt és feldolgozott baromfibol késziilt termékekre

keriilhet ra, mely minden tekintetben megfelel a hazai és unios szabalyozasnak.
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Ruha, cip0, kiegészit6é, mint hulladék

A textilek alapanyaga lehet természetes noveényi eredetli (pl. pamut, len), lehet természetes allati
eredetti (pl. gyapju), illetve lehet mesterséges is (pl. poliészter). A természetes anyagok hamar
lebomlanak, igy nem szennyezik annyira a kornyezetet. A mesterséges alapanyagokbol késziilt
ruhanemikb6l viszont manapsag egyre tobbet hasznalunk, igy ezek felhalmozodasa mar komoly

problémat jelent.

Itt olvashatsz néhany tippet arrél, hogyan tudsz tudatosabb lenni:

-a hasznalt, de még jo allapotban 1évé ruhakat, agynemiieket add oda raszoruldé csaladoknak,
szerveteknek, templomnak vagy keresd nagy aruhazak parkolojaban a Magyar Voroskereszt
konténerét, ahol leadhatod hasznalt ruhadarabjaidat, cipddet, 6vedet stb. A Voroskereszthez eljutott
ruhanemtiket szétvalogatjak, és kevésbé jO mindségli darabokat eladjak géprongynak, igy plusz
bevételhez is juttatod a szervezetet.

-vasarolj hasznalt ruhat, de ha mindenképpen ujat szeretnél, vasarolj olyan ruhaboltokban, ahol
figyelmet forditanak az ujrahasznositésra, ott is le tudod adni a mar nem hasznalt ruhakat.

- ne pazarolj, a lyukas nadragot vagy zoknit még meg lehet stoppolni

-a hasznalhatatlan ruhdkat Te is hasznalhatod rongynak, akér takaritas, akar barkacsolas kozben

-ha egy apro kis lyuk lett a cipdn vagy tonkrement a sarka nem dobjuk a szemetesbe rogton! Vidd el
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egy cipészhez javitasra.

-az elhasznalt ruhanemikre tekints masként, engedd szabadjara a fantaziadat és gondold tjra, mire
hasznalhatnad. Maradék rongyokbol készithetsz rongyszényeget és nem kell Gjonnan megvasarolni a
boltban. Készithethetsz egyedi és személyes agytakarot, taskat patchwork technikaval. Alkothatsz
rongybabakat, vagy varrhatsz a babaknak uj ruhakat. Kis kedvenc hazi allatunknak csinalhatsz télire
ruhat vagy puha vattaval kitomve akar fekhelyet is.

-az osztalytarsaiddal, barati koroddel szervezzetek gardrob csere-bere programokat vagy latogassatok
el egy ilyen rendezvényre

-figyelj ra tudatosan, hogy minél kevesebb textilhulladékot termelj és legfoképpen olyan ruhadabokat
vasarolj, ami természetes anyagbol késziilt. Ne halmozd 6ket feleslegesen, nincs sziikséged annyi

ruhara, hogy kiessen a ruhasszekrényedbdl.

A vegyszerek hatasai és kivaltasuk

Probléma a vegyszerekkel

A vegyszerek negativ hatassal vannak a szervezetiinkre, gyengitik az immunrendszeriinket,
befolyasoljak szervezetiink helyes miikodését. Am nemcsak testiinkre, hanem kornyezetiinkre is kéros
hatassal lehetnek. A tisztitdszerek ammoniat tartalmaznak, mely 1égzési nehézséget és allergias

reakciokat valthatnak ki. Az ivoviziinket veszélyes mértékben szennyezi.

Butorfény
A spray és folyékony butorfényezok szintetikus anyagokbol és oldoszerekbol allnak. A hozzaadott
mesterséges illatanyagok karositjak a leveg6t. Boriinkkel érintkezve mérgez6 hatassal bir, allergén.
Fémtisztitd szerek
Ezek a szerek gyakran tartalmaznak ammoniat, mely 1égzési nehézséget, bor irritaciot okozhatnak,
maroak és gyulékonyak.
Fertétlenito szerek
A fertdtlenitd és wc tisztitd szerek tobbnyire klor tartalmuak, tovabbi erésen mérgezé anyagok is
megtalalhatoak benniik. Fehérité hatasuk is van. Nagy mennyiségben karositja a tiid6t belégzés esetén,
szennyezik az ivovizet.
Folyékony tisztitoszerek
Erés vegyszereket tartalmaznak, az etanolt, ammoniat, formaldehidet és a klort. Ezek az anyagok
mindegyike karos a kdrnyezetre, és a szervezetbe keriilve halalt okoz. Mérgezd, 1égzési nehézséget és

borkiiitést okoz, maro6 hatast és ivovizszennyezo.
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Mosogatoszerek

Zsirtalanito hatasu anyagokat tartalmaznak, gyakran a foszfat is megtalalhat6 benniik. A foszfat
szennyezi az ¢élovizeket, mert megakadalyozza azon baktériumok hasznos ,,munkajat”’, mely soran
lebontja a szennyvizben talalhat6 anyagokat €s hasznosithaté formaban visszajuttatja a talajba.

Surolépor
A surolopor kisebb szemcséket tartalmaz. Legtobb benzolt tartalmaz, mely rakkelt6 hatast. Tovabbi
alkotorészei: iszapolt kréta, mososzer, illatosité anyagok stb. Erds szennyezd hatdsuak az ivovizbe
jutva.

Szényegtisztito szerek

A szoényeg-és karpittisztito szerek feliiletaktiv anyagokat és szinélénkité adalékanyagokat tartalmaz,
csatornaba keriilve nagymeértékben szennyezi a kornyezetet. Mindségi szonyegekre karos hatassal is
lehet.

Vizkéoldo
A vizk6oldo szerek er6sen mard hatdstu anyagokat tartalmaz (pl. sésav, szalmidkszesz). Kiilonb6zo
tartalmu szert egy feliileten ne hasznéaljunk soha, mert mérges klorgaz szabadulhat fel. A vizet

nagymeértékben szennyezi, ezért mindenképp talaljunk mas alternativat hasznalatara.

Elj vegyszermentesen!

Szodabikarbona
A szodabikarbona egy nagyon sokrétiien felhasznalhaté anyag, fehér, por allagh. Takaritashoz nagy
kiszerelésben is kaphatd, viszonylag olcso szer a tobbi, boltban kaphat6 tisztitoszerhez képest. Tisztit,
fertdtlenit, szagtalanit. Néhany tipp a felhasznalasahoz:
Takaritas:
- sz0rj egy rongyra keveset beldle, nedvesitsd be és kész a stroloszer
- szagok eltiintetése a karpiton: szord be, hagyd allni, majd porszivozd ki
- felmosas: egy vodornyi vizben oldj fel két evokanalnyi szodabikarbonat, fertotlenit €s tisztit
- szagtalanitsd a cip6t: egy régi zoknit tolts meg vele, csomo6zd meg a tetejét, rakd a cipdbe és
hagyd allni egy éjszakat
- eziist-, acél-, fémtargyak fényesitése — kis vizzel tészta stirliséglire keverjiik, bekenjiik vele a
targyat, negyed ora mulva letoroljik
Konyhai tisztitas:
- fert6tlenités: vagodeszkakra szorj beldle, hagyd allni, dorzsold at, majd mosd le
- a fazekakban, serpenydkben odaégett ételmaradékot feloldja, engedj bele forrd vizet, szord be,

majd hagyd allni kicsit
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- mosogato ¢€s tlizhely tisztitasara is alkalmas, ha benedvesited, majd raszorsz szodabikarbonat
Fiirdészoba, mosas:
- eldugult lefolyo esetén Onts bele szodabikarbonat €s ecetet, sistergés utan forrd vizzel oblitsd
le
- ruhabol kavé vagy teafoltot tudsz eltiintetni, ha kevés vizben feloldod a szert, majd enyhén
bedorzso6lod
Mososzoda
A moso6szoda, azaz a natriumkarbonat tokéletesen miikodik kézi €s gépi mosds soran is, de
alkalmazhato éltalénos tisztitasra is és akar mosogatni is lehet vele.
Az ,alaprecept” elkészitéséhez harom evOkanalnyi mos6szodat fel kell oldani egy liter vizben. Ezzel a
keverékkel a legzsirosabb konyhai feliileteket is meg lehet tisztitani, az erGsen szennyezet textileket,
ha ebbe aztatod be mosas el6tt, garantaltan minden folt kijon beldle.
A szennyezett edények megtisztitasahoz 6t liter vizhez adjunk egy evOkanalnyi mos6szodat, és ezzel a
keverékkel mosogassuk el dket.

Eltavolitja pluszban a motorolajat, viaszt, ruzst, megszaradt szappanmaradékot.

Ecet

- Ablaktisztitds: harom liter vizzel keverjiink el két pohar ecetet, mossuk le az ablakot vele,
vizes szivaccsal végiil ujsdgpapirral toroljiik at.

- 3 liter vizben oldjunk fel 8 evokanal ecetet, ezzel a keverékkel felmoshatunk, hasznélhatjuk a
fiirddszobaban a zuhanykabin tisztitasara, de akar a csempe vagy jardlap takaritasara is. Képes
eltiintetni a penészgombakat a kad koril vagy a fugabol.

- Vizkodoldokeént is hasznalhatod, ha raontesz egy kis adagot a feliiletre, vagy akar kaveéfozo,

vizforrald vizkotelenitésére is hasznalhato.

Citromlé

- A citromlé hasznalhato barmilyen kornyezetkimél6 tisztitoszer illatositasara, kitiing zsiroldo,
fertétlenitd, fehérito.

- Mikrohulldmu siit6 takaritdsa: tegylink vizbe citromkarikékat, majd inditsuk el 3 percre. A
zsirt egy puha ronggyal toroljiik le.

- A penész eltavolitasahoz egy rész citromlét egy rész siitOporral keverjiink dssze, kenjiik be
vele a feliiletet, hagyjuk éallni, amig meg nem szarad, majd nedves ronggyal toroljik le.

- Vizlagyit6 hatasa is ismert, a kemény viz kezelésére tokéletes szer.

- A citromsavat kozmetikai termékekben is megtaldlod, pl. samponokban, tusfiirdokben,

szappanokban, koromlakkokban.
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Asztali s0
Az asztali s6t mar nagyanyaink is hasznaltak a konyhéban, fiird6szobaban takaritasra, illetve a ruhak
makacs foltjainak eltiintetésére.
- Tulajdonsagai: kismértékben fertdtlenitd hatast, magaba zéarja a szagokat, tartositdsra is
hasznaljak.
- Edények, serpeny0k tisztitdsa: durva szemcsés soval szérd meg a feliiletet, majd nedves
szivaccsal dorzsold be, majd most le.
- Ha ruhékat tisztitasz vele vigyazz, mert el6fordulhat, hogy a ruha szinét fakobba teszi.
- Suroloészer készitése: szorjuk a sot a feliiletre, szivaccsal dorzsoljiik at és oblitsiik le. Ezt a

keveréket hasznalhatod a tlizhely vagy a mosogato tisztitasahoz is.

Kola
Talan meglepd tisztitoszernek tiinik a kola, de meglepdéen sokrétiien bevethetd a lakdsban. Az
mindenképpen elgondolkodtatd, hogyha tisztitdszernek kivalo, sziikség van-e rd az ember
szervezetében. Felhasznaldsi modjai:
- Ablaktisztitas: egy rongyra Onts egy keveset a kolabol és dorzsold at vele az ablakot
- Frissitsd fel vele a csempét, jardlapot. Eltiinteti a vizko foltokat, ha kolas ronggyal atdorzsolod

- Woe tisztitas: onts 2 dl kolat a kagyloba, hagyd allni kicsit, végiil stirold at kefével.

Borotvahab
- A fiirdészobai tiikkron eltavolitja a fogkrém maradvanyokat, csak fujj egy keveset egy puha
kendodre és torold at vele.
- A nyikorgo ajto megsziintetésére is kivalo, egy régi fogkefével kenj egy keveset az ajtd
zsanérjaba.
- A csaptelepek vizko foltjait is eltiintetheted a segitségével, nyomj egy keveset a feliiletre,
majd egy nedves ronggyal tordld at.

A hazi, természetes tisztitoszerek hasznalatakor is vegyiik figyelembe az alapveté munkavédelmi
eloirasokat:

- ne keverjiik ezeket a szereket a boltban kaphato tisztitoszerekkel

- mindig jol szell6z6 helyiségben végezziik a tisztitast, takaritast

- hasznaljunk kesztyfit, a kellemetlen szagok esetén maszkot

- ha a hazi tisztitoszerekbdl nagyobb mennyiséget keveriink 6ssze, hogy mindig kéznél legyen,

a flakonokat, tivegeket cimkézziik fel
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gyermekek eldl elzarva taroljuk.

A modul | Lombkomposztalas kozparkokban

témajaval | https://www.youtube.com/watch?v=0GTIfnnHtJQ

kapcsolato | https://www.youtube.com/watch?v=WtDU5HIip9k

s hasznos | Komposztalas Varpalotan

linkek: https://www.youtube.com/watch?v=81IBIbINDEQ

Hasznos Hogyan hasznosits ujra autékat, nagyobb targyakat
weboldalak | http://www.benedettobufalino.com/

tovabbi https://okoanyu.blog.hu/2016/10/28/vicces otletes es keptelen ujrahasznositasi t

olvasdsra ippek
http://ecolounge.hu/art/elindult-az-adidas-oceani-szemetbol-gyartott-cipoinek-

tomegtermelese

Tovabbi tippek a targyak tjrahasznositasara.

https://www.nlcafe.hu/otthon/20160109/megunt-butorok-ujrahasznositas-szemet/

Révid djrahasznositasi tippek, informaciok.

https://www.nlcafe.hu/cimke/ujrahasznositas/
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Esettanulmanyok/Jo gyakorlatok

1. Esettanulmany

Az ujrahasznositas miivészete, miivészei
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2. Esettanulmany

Korabban volt rola szd, hogy oOceanjainkban milyen nagymértékben talalhatd meg milanyag
hulladék, legf6képpen PET-palack, nejlon zacskod. A probléma odaig vezetett, hogy szemétszigetek

alakultak ki, a vizben valé lebomlasuk mar az él6vilagot veszélyeztetik.

Fenti probléma megoldasa a mai napig varat magara, azonban elindultak olyan pozitiv
kezdeményezések, amik felhivjak a figyelmet erre a fenyeget6 katasztrofara.

2016-ban piacra keriilt az Adidas altal forgalmazott sportcipd, mely 6ceani hulladékbol készilt. A
cég egy oceanmentd civil szervezettel fogott Ossze az iligy érdekében. A sportcipd 5%
ujrahasznositott poliészterbdl, 95% tengerbdl kikeriilt mianyaghulladékbdl all. Egy par cip6hoz 11

flakont hasznalnak fel. A cip6n tal a bélés, a fliz6 és a talp is ujrahasznositott anyagokbol all.

A cég azonban elkezdte a sportcipok mellett a mezek gyartasat, tengerekbdl €s dceanokbol kiemelt
milanyag hulladékokbol, a Bayern Miinchen és a Real Madrid csapatok részére. A cég célkitlizései
kozott szerepel, hogy idével teljesen attérnek az Gjrahasznositott hulladékokbol gyartott termékekre,

ami ilyen nagy mennyiségben mar egyaltalan nem elhanyagolhat6 valtozasokat eredményezhet.

29

&) Q
N . . .
@COCenter S J6 szomszédok
A projekt az Eurdpai Unid LT a ko6zos
tarsfinanszirozasaval valdsul meg jovéért




Magyarorszag - Szerbia

Feladat az anyagtakarékossag témakorben

1. feladat: Hulladékok ismerete

2. feladat: Ujrahasznositas

3. feladat: Szemét mennyiségének csokkentése
4. feladat: A veszélyes hulladékok és kezelésiik
Célkitlizések Toltsd ki az alabbi feladatokat

Id6tartam 40-60 perc

1. feladat: Hulladékok ismerete

1. Gondoljatok at és fogalmazzatok meg, mi a kiilonbség a hulladék és a szemét

ko6zott!

2. Ne nyuljatok bele, csak nézzétek meg mi talalhato a tanteremben 1évo

szemetes vodorbe. Mondjatok példakat hulladékra és szemétre!

3. Allitsatok parba a hulladék nevét az Gjrahasznositasi modjaval!

tojashéj papirgyartas

hasznalt rajzlap polar pulover gyartasa
PET - palack komposztalas
lekvaros liveg Ujra iiveggyartas

4. Huzzatok ala, melyiket tartjatok szemétnek az alabbi felsorolas koziil!

iidit6italos aluminiumdoboz
- zsiros szalvéta ételmaradékkal
dobozos tej doboza
hasznalt papir zsebkendd

- eltort szemiiveg

- krumplihgj
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Megoldasok
1. A hulladékokat még lehet hasznositani (Gjrahasznositas), mig a szemetet
nem.
3.
tojashe;) — —papirgyartas
hasznalt rajzlap — L polar pulover gyartasa
PET - palack — ~komposztalas
lekvaros iiveg {jra liveggyartas
4. szemét:

udit6italos aluminiumdoboz
zsiros szalvéta ételmaradékkal
dobozos tej doboza
hasznélt papir zsebkendd

eltort szemiiveg
krumpli héj

2. feladat: Ujrahasznositas

A kornyezetedben milyen eszkdzoket, targyakat tudnal Gjrahasznositani? Gondold at,
hogy egy otthonodban is megtalalhato hétkoznapi hulladékot (flakont, konzerv
dobozt, iiveget stb.) hogyan tudnal atalakitani kreativ moédon. Az ujraalkotott
targynak legyen funkcidja (pl. tartasz benne ceruzat), a mindennapi életedben is tudd

hasznalni, akar Te, akar a csalad tobbi tagja. Fogalmazd meg vagy rajzold le:
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térj ki:
1.
2.
3.

Gondold 4t, hogyan tudnal hozzajarulni a vizeinkben megtalalhatd szemétsziget

csokkenéséhez. Irj egy fogalmazast a fiizetedbe, melyben az alabbi szempontokra is

A veszélyes hulladékok a kornyezetre, éldvilagra, egészségre karos hatasuak.
Kiemelkedéen fontos, hogy ezeket szelektiven gyijtsilk, mert a hatosagok

szakszerlien artalmatlanitani tudjak. A mi a dolgunk csupan annyi, hogy a megfeleld

3. feladat: Szemét mennyiségének csokkentése

Milyen tipusu hulladékbol latsz a legtobbet a képen?

Szerinted miért van ebbdl a legtobb az 6ceanokban, tengerekben?

Te mit tudnal tenni otthon és az iskolaban, hogy kevesebb hulladék
keletkezzen?

Te mit tudnal tenni, hogy a szelektiv hulladékgyiijtés fontossaga mashoz is
eljusson?

Fontosnak tartod kornyezetiink védelmét? Miért?

4 feladat: A veszélyes hulladékok és kezelésiik

A projekt az Eurdpai Unid
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veszélyes hulladékot, a megfelelé gytjtéhelyre vigyiik vagy a megfeleld
gyljtéedénybe dobjuk be. A leggyakoribb veszélyes hulladék a szarazelem,
akkumulator, gyogyszer, oldoszer, festék, lakk, elektronikai berendezés, 14zméro,

fénycso, hasznalt siitdola;.

Feladat:
Az alabbi 10 hulladék koziil valaszd ki a veszélyes hulladékokat, €s ird bele a tablazat

azon soraban, ahol le tudod adni éket!
Lemeriilt elem, elromlott tablet, lejart gyogyszer, kiégett fénycso, kiiiriilt samponos
flakon, elszakadt miiszalas ruha, megromlott gyiimoélcs, megromlott tej, elromlott

iroda tliz0gép, hasznalt siitéolaj.

A fenti felsorolasbol veszélyes hulladék:

Gyogyszertarak

Hasznaltelem-gy(ijté tarolok
(iskolakban, aruhazakban)

Benzinkutak

Elektronikai hulladék-gyijt6 szigetek

Hasznalt fénycs6-gyiijtéhelyek

(aruhéazakban, miiszaki tizletekben)

Megoldas:

A veszélyes hulladékok (és ahol le tudod adni 6ket):
- lemeriilt elem (Hasznaltelem-gyiijt6 tarolok)
- kiégett fénycs6é (Hasznalt fénycsé gytjtéhelyek)
- hasznalt siitolaj (Benzinkutak)

- lejart gyogyszer (Gyogyszertar)
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- elromlott tablet (Elektronikai hulladék-gytijt6 szigetek)

Valaszok megtalalhatoak a feladatok alatt

Papiron, egyénileg vagy kiscsoportban.

Osszefoglalé

Az anyag f6bb dsszetevdinek felsoroldsa
Ahhoz, hogy elkeriiljiik kornyezetiink tovabbi romlasat, alaposan at kell alakitani jelenlegi
¢letmédunkat. A fenyegetd kornyezeti valtozasokat csak ugy elézhetjiik meg, hogy ha
gyokeres valtozasok kovetkeznek be mind gondolkodasmédunkban. Az egyik ilyen
valtozas, ha odafigyeliink az anyagtakarékossagra, valamint a szelektiv hulladékgytjtésre,
hogy ezzel védjiik a kornyezetiinket.
A komposztalodas egy olyan bioldgiai folyamat, amely soran kiilonb6z6 hulladékok és
szerves anyagok humuszszer(i anyagga alakulnak at.
A szelektiv hulladékgytijtés segitségével a hulladék mennyiség csokkentéséhez is
hozzéjarulunk. Segit benniinket megvalni kdrnyezetbarat modon szdmunkra feleslegessé
vagy haszontalanna valt hulladékoktol.
A papirhasznalat megterheld a kdrnyezetnek. Ezért is fontos az Gijrahasznositasa!
A boltokban kaphato tisztitoszerek legtobbje kornyezetre és egészségre is karos, lehetdleg

alkalmazzunk hézi praktikakat és természetes szereket.

Onellenorzo teszt

Feleletvalasztos kérdések 1 helyes valasszal

1. Kérdés: Mi a komposzt a természetben?
1.Vélasz Tragya
2.Valasz Humusz
3.Valasz Lomb
Helyes valasz 2. valasz
2. Kérdés: Mi NEM komposztilhaté az alabbiak koziil?
1.Vélasz Banan
2.Valasz Flirészport
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3. Valasz Uveg

Helyes valasz 3. vdlasz

3. Kérdés: A kertben hol helyezziik el a komposztalot?
1. vélasz Arnyékos helyen

2. valasz Napos helyen

3. valasz Fal mellé

Helyes valasz 1. valasz

4. kérdés: Mi NEM befolyasolja a komposzt mindségét?
1. valasz Levegd

2. vélasz Nedvesség

3. valasz Szél

Helyes valasz 3. vdlasz

5. Kérdés: Valaszd ki a helytelen allitast!

1. valasz A papir Gjrahasznositasabol pl. konyv késziil

2. vélasz A PET-palackokbdl ujrahasznositas soran

miszalas ruhakat gyartanak

3. valasz Az iiveg hulladékokat nem hasznositjak, elassak

a hulladékleraké kertjében

Helyes valasz 3. valasz
6. Kérdés: Valaszd ki melyik a papirgyartas folyamata!
1.Valasz Fa felapritasa, pép fOzése, pép tisztitasa, pép

szitalasa, papir kiszaritasa, papir csévézése.

2.Valasz Pép tisztitasa, papir kiszaritasa.

3.Valasz Fa felapritasa, pép szitalasa, pép tisztitasa, papir
kiszaritasa

Helyes valasz 1. vdlasz

7. Kérdés: Haziankban évente hany tonna papirt

hasznalunk fel?

1. valasz 100 ezer tonna
2.vélasz 700 ezer tonna
3.valasz 1250 ezer tonna
Helyes valasz 2. vilasz
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8. Kérdés: Mit NEM teszel, ha tudatos vasarloként

bevasarolni mész?

1. valasz bevasarlo listat irsz és szovet taskat viszel
magaddal

2. valasz még tobb pénzt teszel a pénztarcadba hogy még
tobbet kolthess

3. valasz minden termék cimkéjét, csomagolasat, és

Osszetevdjét attanulmanyozod

Helyes valasz 2. vilasz
9. Kérdés: Milyen természetes anyagokkal valthatod ki a
kornyezetszennyezd tisztitoszereket?
1. valasz ecet, szodabikarbona, asztali s6
2. valasz sosav
3. valasz hipo
Helyes valasz 1. valasz
Irodalomjegyzék

Hivatkozasok, forrasok

Dr. Kocsis Istvan — Komposztalas (2005)

Krafft von Heynitz — Kerti komposztalas (2012)

http://tudatosvasarlo.hu/cimke (szimbdélumok itt talalhatdak)

http://www.parley.tv/#fortheoceans (2. esettanulmany)

Gulyas Emese (szerk.) — Tudatos vasarlok konyve (2009)

Nagy Réka — Okoanyu — Egyszeriien zold (2015)

Szlavik Janos — Fenntarthato gazdalkodas (2013)

Ken Webster — The circular economy a wealth of flows (2015)
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Giunter Pauli — A kék gazdasag

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurdpai Unio pénzigyi tamogatasaval valosult meg. A dokumentum
tartalmaért teljes mértékben az Ecocenter Alapitvany vallalja a feleldsséget, és az semmilyen
korilmények kozott nem tekintheté az FEurdpai Unio és / vagy az Iranyito Hatdsag
allasfoglaldsat tiikrozo tartalomnak.
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