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Tanulasi cél kitiizések A  viztakarékossagnak léteznek  kodnnyen
A modul elsajatitasa soran megszerezhetd | alkalmazhaté mddszerei, mint példaul a
szaktudas/készségek/kompetenciakleirasa viztakarékos zuhanyfej, perlator illetve csaptelep
felszerelése, vagy a kornyezettudatos életmod.
Ezen modul elsajatitdsaval megismerheted
mindazokat a fogalmakat, melyekkel te is
hozzéjarulhatsz a viztakarékossaghoz.

Idéigény Koralbeltil harom alkalommal 2x45 perces
A modulelsajatitasahozsziikségesbecsiiltidé tanéranyi tanulas sziikséges ezen modul
tartalmanak  megismeréséhez  valamint a

modulban szerepld feladatok elvégzéséhez.

Utemterv A javasolt haladas a modulban a leirt sorrendnek
Haladas a modulban, azanyagmegtanitasa megfelelden. Elészor a tanagyag elméleti
ismereteinek atadasa, esetleg sajat példakkal,
helyi jo gyakorlatokkal kiegészitve. Tovabbi
informéaciok olvashatéak a Hasznos linkek

részben. Utkdzben pedig a leirt feladatok

elvégzése.
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Bevezetés

,»A viz képes ra, hogy emberek nélkiil 1étezzen, de az emberek viz nélkiil csak par napig tudnak életben
maradni” /Osho/ - idézik sokszor e szavakat, melyek esziinkbe juttatjak, hogy a viz az életiink alapja.

Testlink 75 szazalékban vizet tartalmaz, ezért annak normalis miikodésének alapfeltétele.

A viz szervezetiink
legfontosabb
alkotSeleme.

A szervezet
viztartalma

a kor elérehaladtaval
egyre csOkken.

Az jszilott
szervezete 80%, @
a feln6tté atlagosan

70%,

mig az idés emberé
csupan 50% vizet
tartalmaz.

100% 80% 70% 50%

Egy atlagos testalkatu feln6tt ember napi 2-3 liter folyadékot veszit izzadason, légzésen és mozgason
keresztiil. Ha ezt nem potoljuk, testiink kiszarad, ahhoz viszont, hogy a jovioben is legyen elég

viztartalékunk, fontos, hogy idében nekialljunk vizkészleteinkkel takarékoskodni.

Viztakarékossag fontossaga Vajdasagban

Napjainkban mar itthon is egyre gyakrabban hallhaté az az intelem, mely arra figyelmeztet bennilinket,
hogy ne pazaroljuk a vizet, hogy vigyazzunk a kornyezetiinkre és azt ovjuk minden nemi
szennyezddéstol. Lassan itt is el6bukannak a kornyezetvédok, akik jelzik szamunkra, hogy bizony a mi
vizkészleteink is végesek, és hogy szamos orszagban mar most vizhidnnyal kiiszkodnek (1. dbra), ami a

jovében fegyveres konfliktushoz is vezethet. Ezt a tényt megerdsiti a Természetvédelmi Vilagalap egyik

tanulmanya is, mely szerint az emberek elébb vagy utobb harcba szallnak majd a farmerekkel, akik

o, —
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locsoléasra hasznaljak a vizet, azonban ha a névények ontdzésére nem forditunk elegend6 vizmennyiséget,
akkor élelmiszerhiany és azzal egyiitt éhinség is varhato.

Ertékes ivoviz

100 lakosbd! ennyien nem jutnak tiszta ivovizhez:
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Viogatot Orszagok. Mguioish rendekerisre 316 adaiok reds: Giobus / MTI 2nt. Sajtdadabank  miti)
,
1. abra

Vajdasagban a legtobben ugy vélik, hogy a vizellatas egyszertien megoldhatd, kutak farasaval, mert a fold
alatt mélyen ott a tiszta viz. Csak le kell jutni odaig a csdvekkel, izembe helyezni a szivattyGt, és maris
meg van oldva a vizellatas.

Azonban tobb kutatasbol is kideriilt, hogy a fold alatti vizeink gyakran rosszabb mindségiiek, mint a
felsziniek. Az Ujvidéki Egyetem Természettudomanyi Karanak egyik felmérése szerint a Dél — Bacskai
korzetben (melybe Becse is beletartozik) 135 000-en isznak arzénnal szennyezett vizet, mely az ott ¢16
lakossag mintegy 22% - a. Ez a szennyezettség azonban nem a mai vildgban alakult ki, hanem valamikor a
Pannon — tenger idejében végbemend geoldgiai folyamatok soran keriilt a talajba, onnan pedig a
vizrétegekbe.
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- vizszennyezettség arzénnal -

Mint ahogyan a fenti térképen is lathaté Vajdasagban a legrosszabb mindségli vizet Temerinben, Petr6con,
Zentan, Torokkanizsan és Szabadka kornyékén fogyasztjak. Ezeken a helyeken az arzén koncentracioja az
ivovizben esetenként a 150-250 pg-ot is eléri literenként. Mikdzbenaz Eurdpai Unié szabalyai szerint egy
liter ivovizben legfeljebb 10 pg arzén lehet.

Vajdasagban sajnos a felszini vizek sem a legjobb allapotban vannak, mintegy 40% -a szennyezett.
Szerbia tiz legszennyezettebb felszini vize kdzul hét itt van. A DTD-csatorna egy része, a Krivaja folyo
kishegyesi és szenttamasi szakasza, a Béga szerbittabéi szakasza, a szabadkai Koros patak és a Palicsi-to

mara mar hatarozottan szennyezett.

Az allam felelssége az ivoviz tisztitasat végezni, mig a polgarokon mulik a tudatos viztakarékossag, ezért
fontos nagy hangsulyt fektetni a kornyezetvédelem ezen szférajara, ill.a még jo mindségu tartalékaink

minél hosszabb tavii megorzésére.

6 g-: a
o **: A projekt az Eurdpai Unid @Ocenter By J6 szomszédok

. . . e a k6zos
oy tarsfinanszirozdsaval valdsul meg j6v6ért



interreg-iPACoC H
Magyarorszag - Szerbia

Mi az a vizldbnyom?

A vizhasznélatnak is van labnyoma. A vizlabnyom az éves kozvetettés kdzvetlen médon felhasznalt
vizmennyiséget jelenti.A kozvetett vizhasznalat természetesen az amikorvizet iszunk, flrdink vagy
példaul kertet locsolunk. A kdzvetlen vizhasznalat akkor jelentkezik, amikor megvasarolunk egy terméket
vagy igénybe vesziink egy szolgaltatast, itt arrol a vizmennyiségrol beszéliink, amelyet a termék eldallitasa

illetve a szolgaltatds megvaldsitasa soran felhasznalnak.

e

Tehat, gyakorlatilag mindenhez, amihez nydlunk szilkség van vizre, igy a vizfogyasztasunk mérésére a
vizldbnyom meghatarozadsa a legalkalmasabb.Miutan meghatarozzuk vizlabnyomunkat, konnyebben
tudunk annak csokkentésével és optimalizalasaval foglalkozni. Ez nagyban hozzasegithet

viztakarékossagunkhoz.
Viztakarékossag egyszeriien

A most kovetkezékben viztakarékossdgi maodszerekkel ismerkedhettek meg, melyekkel nem csak a

vizlabnyomunkat csokkentjik, hanem pénzt és energiat is megtakarithatunk.

Otthoni munkak esetében:

1. Mosogatas kozben ne folyassatok a vizet. A 1abosok sik&lasanal nem szikseges, hogy allandoan
folyjon a viz. Eressziink egy nagyobb edénybe illetve a mosogatotélba vizet és abba mosogassuk
el a tébbi edényt.

2. Szereljetek a konyhai csapra viztakarékos csapbetétet vagy perlatort.

Brocerer '
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A mosogépet illetve a mosogatogépet csak akkor kapcsoljatok be ha teljesen tele van.

4. A mosogatogépnél hasznaljatok az ECO programot, mely viz és energia takarékos.
Amennyiben (j haztartasi gépet vasaroltok, mosOgépet vagy akdr mosogatogépet, akkor
érdeklédjetek afeldl, hogy mekkora a vizfogyasztasa egy — egy hasznélati alkalomnal.

Személyi higiénia alkalmaval:

1. Zuhanyozz furdés helyett — A kéadfiirdéshez kb. 140 liter vizet hasznalunk, mig a zuhanyzéshoz
ennek nagyjabol a felét, 70 litert.

2. Roviditsd le tusolasi id6det, akar az erre kitalalt zuhany homokora segitségével.

3. Tusolés soran lgyeljink arra, hogy ne hasznaljuk el az 6sszes melegvizet, igy is rovidithetjik a
tusolas idejét.

4. Fogmoséas kozben ne folyassuk a vizet. Ezzel a modszerrel akdr 10 -25 liter vizet is
megsporolhatunk.

5. Teszteljétek otthon a tus rdzsatokat. Amennyiben egy 10 literes edényt 1 percnél gyorsabban
teletolt, akkor vizpazarl6 tussal rendelkeztek.

6. A régebbi 1993 — as el6tti, pazarlobb modellek helyett, melyek 5 liter vizzel oblitenek a 9 — 10
liter helyett, szereljetek be viztakarékos WC tartalyt.Alternativ megoldasként a WC tartaly
terfogatat is csokkenthetjuk, példaul tegyetek bele nagy kavicsokat vagy egy vizzel toltétt lezart
lveget!

7. Idonként tegyetek vizben oldodo festéket a WC tartalyba, ha ez megjelenik a WC csészében,
akkor az azt jelenti, hogy feleslegesen folyik ki bel6le a viz. Ilyenkor érdemes mieldbb megkeresni
a hibat és elharitani azt.

8. Mindenkinek a csaladban legyen sajat pohara, amelybdl csak 6 iszik napkozben, igy azt csak
egyszer kell elmosni naponta.

9. Ugyeljetek arra, hogy ne legyenek a lakasban csépogd csapok. Javitsuk vagy javittassuk meg Oket,
ez egyszerli és egyben olcsd megoldas. A vizcsapok csopdgesét, a WC tartalyok szivargasat minél
el6bb sziintessiik meg. A folyamatos csopdgés havonta akar egy kadnyi vizet is elpazarol.

10. Tanitsatok meg fiatalabb barataitokat, testvéreiteket, hogy minden egyes hasznalat utan zarjak el a
csapokat.

11. Szereljetek fel viztakarékos csaptelepeket. Az egykaros keverdcsapokkal azonnal a kivant
hémérsekletii viz folyik.

12. Alkalmazzatok a légkeveréses csapfejeket, viztakarékos perlatorokat. Olcson beszerezhetéek,
ugyanakkor konnyen fel isszerelhetéek, régebbi csaptelepekbe és zuhanyzokba is. Evi szinten
sokat sporolhatunk vele.

13. Fogmosas és borotvalkozas kdzben ne folyassatok a vizet, hanem zarjatok el a csapot. Percenkent

8 - 3
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5—10 liter vizet megtakaritunk vele.

14. Haziallataitokat flirdessétek kint a szabadban, ott ahol sziikség van locsolasra.

15. Gyljtsétek ossze a fiirdovizet, mosogatovizet, majd Oblitsétek ezzel a WC - t. Az Gsszegyljtott
vizet hasznaljatok fel 48 dran belil, mert annyira elszaporodhatnak benne a baktériumok, hogy
megbliddsddik. A mosoporos vizzel, a fogmosasnal és borotvalkozasnal hasznalt vizzel ne

ontozziink élelmiszerndévényt.Japanbanpéldaulsiiriintalalkozhatunkefféle WC — vel.

Megmaosod a kezed, majdezt a vizetdjrafelhasznalvalentizod a WC —t.

Viztakarékossag ételekkel és italokkal kapcsolatban:

1. Nyaranta tartsatok hideg vizet a hiitészekrényben, ahelyett, hogy addig engediteka csaprdl a vizet
mig nem kaptok hideget.

2. Az ételek fézése alkalmaval csak annyi vizet hasznaljatok fel amennyi szilkséges.

3. Az eételek elkeszitéséhez hasznaljatok kuktat.

9 67; 3
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4. A fozéshez hasznaljatok pont akkora edényt amekkora sziikséges. A nagyobb edényben valo f6zés
sorén ugyanis altaldban tobb vizet hasznalunk.

5. Amennyiben lehet, akkor a f6zés soran felhasznalt vizet hasznaljuk fel Gjra. Azt a vizet, amelyben
megfoztiik a tojast, vagy megmostuk a salatat, nyugodtan felhasznalhatjuk locsolasra.

6. Igyekezz kis vizlabnyomu élelmiszerek fogyasztasa, azaz tébb zoldség, gylimolcs és kevesebb

has.
i Nl kg rizs 00g c.sokolédé
1 csésze kavé 2400 l
140 1
1kg marhahl’l{
1 kg buza oy
e 1700 | 01
1 701
= 150
@ o & csi::eghas
3200 | o 4300 |
Vizhalozatok

1. A vizmérd orat, id6kozonként kalibraltassatok, valamint jegyezzétek fel a heti illetve havi
fogyasztasat, igy ha valahol elfakad a csé vagy szivargas jelentkezik, akkor azt konnyen
meglathatjatok a kimutatott fogyasztas alapjan.

2. Kérdezzétek meg sziileiteket arrdl, hogy hol talalhato a f6 szelep, amellyel elzarhato a lakas teljes
vizhalézata. Ennek tudataban sok liter vizet megsporolhattok egy esetleges cs6torésnél, mivel igy
gyorsan tudtok reagalni.

3. Lehetdleg ne szereltessetek be szokoékutat, mivel az csak vizpazarlasra szolgal. Ha mégis
ragaszkodtok hozza, akkor kérjetek hozza pumpat, mely visszaforgatja a vizet.

4. Ne vasaroljatok olyan jatékokat, melyek allandé vizpétlast igényelnek.

5. Amennyiben észlelitek, hogy folyik a viz a csovekbdl, tlizcsapokbol stb. a nyilvanos helyeken,

azonnal hivjatok segitséget.
Személygépjarmi

1. Az aut6t mosodaban mossatok, ne otthon egyedl.

10 &-. ﬂ
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2. Amennyiben mégis ugy dontotok, hogy az autdt a sajat udvarotokban mossatok meg, akkor azt azt
fuves terlleten tegyétek, hogy egyben azt is megontdzzétek.

Udvar és kert

1. Hasznaljatok sepr6t az udvar takaritasakor viz helyett. Minden takaritds alkalmaval
megkozelitleg 300 liter vizet sporolhattok meg.

2. Az akvarium tisztitasakor a piszkos vizet hasznald novények ontdzésére. Az akvarium vize tele
van foszforral és azottal, melyek valojaban természetes tapanyagforrasok, ,,miitragyak*.

3. A papirzsebkenddket és hasonl6 hulladékot dobd a szemetesbe a WC kagylo helyett, ezzel minden
alkalommal kb. 5 liter vizet sporol meg.

4. Amennyiben van kertetek, 6ntézd azt koran reggel, amikor a hémérséklet alacsonyabb és a szél is
gyengébb. igy csékken a vizpérolgas.

5. A fiivet csak akkor ont6zd, ha sziikséges. Ezt egyszertien lehet ellendrizni: sétalj végig a flivon és
ha nem maradnak meg a labnyomok, akkor sziikséges a locsolas.

6. Gyljtsd Gssze a vizet kézmosas alkalmaval, majd hasznald azt ontozésre.

7. Amennyiben a novényket tapoldattal dntozitek, akkor vegyétek figyelembe, hogy ezzel névekedik
a viz fogyasztasa is. Minimalis mennyiségben hasznalatok tapoldatot.

8. Ultess olyan ndvényeket amelyek nem igényelnek sok vizet.

9. Készits egy kis tesztet a kertben: szdrj a foldbe egy csavarhizét a kezeddel. Ha kdnnyen
belemegy, nincs szilkség az 6ntozésre.

10. Gyiijts esGvizet a ndvények ontdzésére.

11. Minden nap tegyél valamit amivel takarékoskodsz a vizzel. Még ha a takarékossag kis mennyiségii

is, minden megsporolt liter szamit.
Viztakarékos eszk6zok

A legegyszerlibb vizfogyasztast csokkentd eszkozok kifejezetten olcson beszerezhetok és barmely lakasba

konnyen beszerelhetok. Ilyenek:
Viztakarékos zuhanyfej

A turbulens aramlas elve alapjan mitk6dé zuhanyfej millionyi apré vizeseppre bontja a vizet. Ez az eszko6z
mellett a kellemes tusolas élménye megmarad alacsony vizfogyasztas mellett. Igaz, sokan nem gondolnak
arra, hogy kevesebb vizfogyasztassal mennyi pénzt lehet megsporolni. Ugyanakkor ezzel a
szabadalmaztatott viztakarékos zuhanyfejjel nem sziikséges a zuhanyzasi szok&sokon valtoztatni és a

komfortérzet sem csokken. A kilonbség minddssze csak az alacsonyabb viz- és csatornadijban, illetve a

*
*
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kevesebb melegviz-hasznalat miatt a mérsékeltebb energiafogyasztasban mutatkozik meg.

- viztakarékos zuhanyfej -

A kiilonleges "turbulens aramlas" technologia biztositja, hogy percenként 8 millio vizcsepp képzddjon a
zuhanyfejben. A viz nagyobb nyomassal aramlik ki a zuhanyrdzsabdl, igy biztositva az akar 50 %-kal
alacsonyabb vizfogyasztast a hagyomanyos tusolofejekhez képest.

Régebbi tipusu, atfolyasos bojlereknél elképzelhetd, hogy az alacsony, 5-7 liter/perc atfolyas esetén nem

kapcsol be a késziilék, és nem biztosit melegvizet, de ez a jelenség nagyon ritkan fordul el6.

Viztakarékos csap- és zuhanybetet

Ezek csapba és a zuhanyfejbe szerelhetd ugynevezett sziikité betétek, melyek hasznalataval kevesebb viz
folyik at a csapon illetve a zuhanyfejen. A mar meglévo csaptelepeket legolcsobban ezekkel a kis milanyag
vagy fém szlikitokkel alakithathatjuk viztakarékossa. A csapbetétet a csap végeén elhelyezett perlator folé
helyezik be, mely igy mechanikusan lesziikiti a viz utjat. Ennek hatdsara csokken a csapon atfolyo
maximalis atfolyas, atlagos viznyomas mellett korulbelil 30%-kal. A zuhanybetétet a gégecsé és a
zuhanyfej kozé teszik, ez korllbelul 25%-0s vizmegtakaritast eredményez. A viz- és csatornadijak

csokkenése mellett, a kevesebb elfogyasztott melegvizzel energiat is meg lehet takaritani.
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- viztakarékos csap- és zuhanybetét -

Mi a kilonbség a viztakarékos zuhany betét és a viztakarékos zuhanyfej kozott?

A zuhany betét a meglévl zuhanyfej maximalis atfolyasat szabalyozza. Leszikiti a viz utjat, és ezaltal
viztakarékossa alakitja a zuhanyfejet. A lakasban uralkodd viznyomas és a zuhanyfej kialakitasanak
fliggvényében ez azzal jarhat, hogy csokken a zuhanyfejbdl kifoly6 vizsugar nyomasa. A viztakarékos
zuhanyfej a specialis kialakitasanak koszonhetéen viszont mindig biztositja a kell6 viznyomast, tehat

biztositja a zuhanyozasi élmény valtozatlansagat.
Zuhany homokora

Egy atlagos ember 8 percen keresztiil zuhanyozik. Ezt az id6t azonban le lehet sziikiteni akar 5 percre, és

ez altal sporolhatunk kdzel 40%-nyi vizet minden zuhanyozésnal!

ANNAN
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- zuhany homokora -

Zuhanyzas kdzben konnyen elmeriil az ember a gondolataiban, mikézben a meleg- és hidegviz csak folyik
¢s folyik. Minden egyes perc tobb liternyi draga viz felesleges elhasznalasat jelenti. Egy egyszert, vizallo

homokoraval konnyedén emlékeztethetjiik magunkat és a koriilottiink éloket a fogyatkozo vizkészletekre,

bizonyos régiok elsivatagosodasara, és hogy ideje befejezniink a tusolast. Mire lepereg az 5 perc, mar be is
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fejezhetjuk a zuhanyzast.
Zuhanyora és stopper

Ez az eszkoz megfelel a zuhany homokoranak, azzal a kiilonbséggel, hogy itt a beallitott id6 letelte utan az
ora hangjelzéssel figyelmeztet, hogy ideje abbahagyni a zuhanyozast, tehat nem kell lesni, hogy mikor
gordul le az utols6 homokszem az Uvegcseben. Ezek az eszkdzok természetesen cseppalléak. A csempére

pedig tapadokorong segitségével konnyen felrogzithetoek.

- zuhanyora és stopper -
Viztakarékos perlator

A perlator tulajdonképpen egy vizrendez6, amely a csapbol kiaramld viz mozgasi energiajat felhasznalva
levegdvel dusitja fel a vizsugarat. Ennek a kis eszkoznek a segitségével nugy érzékeljiik, mintha a
valdsagosnal tobb viz folyna ki a csapbdl. Lényegében minden csaptelep vegén talalhaté perlator,
csakhogy ezeket alapesetben nem viztakarékosra gyartjak. Egy hagyomanyos csapon keresztill maximum

12-15 liter viz folyik at percenkent.

- perlator szerkezete-
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A viztakarékos perlatorok ezzel szemben teljesen kinyitott csapnal is minddssze 2-6 litert engednek &t
percenként. A vizfogyasztéasi szokasok megvaltoztatasa nélkiil ezzel az aprocska berendezéssel drasztikus

akar 80% - os vizmegtakaritast érhetd el.

A perlator alkalmazasa rendkiviil egyszerli, csak a csap végén talalhatdo normal perlatort kell kicserélni a
viztakarékos tipusra. Ez nem igényel kiléndsebb szerelést, és egy pillanat alatt elvégezhets. A
viztakarékos perlatorok ara rovid id6 alatt megtériil. Hiszen hasznalataval egyszerre csokkentheted a
fizetend6 viz- és csatornadijadat. Mivel a perlator a melegviz-fogyasztast is csokkenti, ezért a gaz- vagy
villanyszamla is lejjebb kiszik.A csap maximalis atfolyasa igy 35-85% kdzotti mértékben csdkken!

Az perlatorok 2 fajta vizsugar tipussal érhetéek el. A normalon kiviil még spray valtozatban is kaphatoak.

S[')'l"éy Normal

Forgathato feji érintés perlator

Az érint6s perlator a viztakarékos perlatorok csicsmodellje. A perlator alsé felén talalhaté apré6 gomb
megnyomasaval egyetlen érintéssel megnyitja vagy elzarja a viz utjat. Ez a megoldas rendkivil higiénikus,
hiszen ez a kis gomb minden egyes hasznalatkor automatikusan tisztul, ellentétben a csap karjaval. A viz
csak akkor folyik, mikor valoban sziikséges. A viztakarékos kialakitdsdnak kdszonhetden pedig eleve
kevesebb viz folyik at rajta (maximalis ateresztOképesség 48%-kal csokken). Mozgathatd fejének

koszonhetden a vizsugar iranyithatd. igy tokéletes valasztas a konyhai, kézi mosogatashoz.
Viztakarékos WC tartaly nehezék

Kiilonosen régi tipust,, de modern WC tartalyoknal is el6fordul, hogy nem lehet megallitani az 6blités

menetét. Akkor is 6blit, ha mar nem tartjuk lenyomva a kart. Ezen a probléman segit a viztakarékos WC

nehezék.
@ 15 (& K
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- WC tartaly, nehezékkel -

A WC rendkivil sok vizet hasznal el: egy szokvanyos tartaly oblitésenként 8-12 liter ivovizet zidit le. A
régebbi tipusi WC tartalyok esetén lehlzasnal a teljes tartalyban 1évé vizmennyiség kiiiriil. Ezzel az
egyszeri nehezékkel a tartaly cseréje nélkiil viztakarékossa alakithato a mellékhelyiség. Felszerelése utan
a viz csak addig folyik, amig lehtzva tartjuk a WC-t. A leh(z6 kar vagy gomb elengedésekor az dblités

abbamarad.
Viztakarékos matek

Az eddigiekben felsoroltunk néhany eszkozt, melyek segithetnek a viztakarékossagban, most nézziik, hogy
mit is mutatnak a szamok, hogy hogyan is juthatunk el azokhoz a megtakaritasi mutatékhoz, melyek meg

lettek emlitve.

Viztakarékos zuhanyfej

Atlagos zuhanyzasi idé: 8 perc
Vizmegtakaritas percenként: kb. 3,1 liter (mérések alapjan)
Atlagos csaladméret: 3 6

Egy¢b feltételezés: 1 f6 naponta 1x zuhanyozik

Vizmegtakaritas mértéke
F6: 9.052 liter / év / £6
Atlagos csalad: 27.156 liter / év

Viztakarékos csap- és zuhanybetét

J6 szomszédok
a kozos
jovéért
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Csapbetét:

Kézmosassal toltott atlagos id6: 0,5 perc
Kézmosasi gyakorisag: 5 alkalom / f6 / nap
Vizmegtakaritas percenként: 2,24 liter (mérések alapjan)

Atlagos csaladméret: 3 £6
Zuhanybetét:

Atlagos zuhanyzasi id6: 8 perc
Vizmegtakaritas percenként: 2,25 liter (mérések alapjan)
Atlagos csaladméret: 3 £6

Egy¢b feltételezés: 1 6 naponta 1x zuhanyozik

Vizmegtakaritas mértéke
Fo: 8.614 liter / év / 16
Atlagos csalad: 25.842 liter / év

Zuhany stopper és homokora

Atlagos zuhanyozasi idé: 8 perc

Atlagos zuhanyozasi id (stopper illetve homokora hasznalataval): 5 perc

Vizmegtakaritas percenként: 9 liter (atlagos viznyomas és zuhanyfej melleti vizfogyasztas)
Atlagos csaladméret: 3 £6

Egyéb feltételezések: 1 f6 naponta 1x zuhanyozik

Vizmegtakaritas mértéke
Fo6: 9.855 liter / év / £6
Atlagos csalad: 29.565 liter / év

Perlatorok hasznalata

Kézmosassal toltott atlagos id6: 0,5 perc
Kézmosasi gyakorisag: 5 alkalom / f6 / nap
Vizmegtakaritas percenként: 2-6 liter (mérések alapjan)

Atlagos csaladméret: 3 6

Vizmegtakaritas mértéke
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F6: 1.825 - 5.475 liter / év / 16
Atlagos csalad: 5.475 - 16.425 liter / év

Erintés perldtorok

Kézmosassal toltott atlagos id6: 0,5 perc, ebbdl 0,33 percig folyik csak a viz
Kézmosasi gyakorisag: 5 alkalom / f6 / nap
Vizmegtakaritas percenként: 5 (normal), 6 (spray) liter (mérések alapjan)

Atlagos csaladméret: 3 £6

Vizmegtakaritas mértéke (normal)
Fo6: 4.562 liter / év / 16
Atlagos csalad: 13.686 liter / év

Vizmegtakaritas mértéke (spray)
F6: 5.475 liter / év / f6
Atlagos csalad: 16.425 liter / év

WC tartaly nehezék

Atlagos WC tartaly Grtartalma: 9 liter
Lehlzasok szama: 3,5 / f6 / nap
Vizmegtakaritas lehtzasonként: 7 liter

Atlagos csaladméret: 3 £6

Vizmegtakaritas mérteke
Fo6: 8.943 liter / év / £6
Atlagos csalad: 26.829 liter / év

Az iménti szamitasok alapjan kijelenthetjilk, hogy kénnyen, akar olcs6 eszkdzokkel is tébb 10 ezer liter

vizet sporolhatunk meg csaladi haztartasunkban egy év soran. Ezért ajanlott ezeket miel6bb beszerezni.
Feladat

Szamold ki sajat csaladodra vonatkozo6an, hogy a fonti adatok alapjanhetente hany liter vizet
sporolhatnatok meg:
a) Viztakarékos zuhanyfej hasznalataval

b)Viztakarékos csap- és zuhanybetét
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¢) Zuhany stopper és homokora
d) Perlatorok hasznélataval

e) Erint6s perlatorokkal

f) WC tartaly nehezékkel

g) 6sszesen

Felmérés

Egy kutatds soran felmérést végeztiink Obecse kozség teriiletén a polgarok viztakarékossagaval
kapcsolatban. Feltételezésiink szerint a lakossag nagy szazaléka informacié hianyaban nem takarékoskodik
kelloképpen a vizzel és nem ismeri annak komoly kdvetkezményeit a jovére nézve.

A felmérésben Osszesen 120 megkérdezett vett részt, 16 és 60 év kozotti férfiak és nok egyarant. A
kérdbivet a fentickben emlitett viztakarékossag szempontjai alapjan allitottuk Ossze, amely 19 allitast
tartalmaz ¢s altalaban két lehet6ség koziil valaszthat a megkérdezett. A valaszlehetéségek egyike a
takarékoskodasra utal a masik viszont ennek az ellentéte. A kérdéiv Gsszeallitasa utdan Obecse kozség
néhany allami intézményében tortént meg a felmérés 2018 juniusaban, melynek soran az Obecse kozség
teriiletén éloket kérdeztiik a vizfogyasztasi szokasaikrol. A kérd6iv anonim, szerb és magyar nyelven
készult. Az eredményeket Microsoft Office programcsomag Excel programjanak segitségével értékeltik,
amelyeket a kovetkezokben diagram formajaban mutatunk ki. Az értékelés soran a kérdéseket egyenként

fogjuk elemezni.

Eredmények

1. Kézi mosogatasnal:
o elzarjuk a lefolydt és allévizben mosogatunk

o folydvizben mosogatunk

*
*

@ 19 S & ) ,
R A projekt az Eurdpai Unid COcenter \\ﬁ"\\ - Jo S{OmszedOk
b o e a kozos

o tarsfinanszirozasaval valésul meg j6v6ért



Magyarorszag - Szerbia

m elzérjuk a lefolyot és
allévizben mosogatunk

m folydvizben
mosogatunk

2. Van — e otthon felszerelve a konyhai csapra viztakarékos csapbetét?
o lgen

o hem

m Igen

E Nem

3. Van otthon mosogatogépiink és az ECO programot hasznaljuk leggyakrabban.
o lgen

o hem

= [gen
= Nem

4. A f6zés soran hasznalt vizet ha lehet, jra felhasznaljuk (pl.viz amiben a tojas fott)
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o locsolasra hasznaljuk
o kiontjuk a lefolyoba
o egyéb:

m locsolasra hasznaljuk

m kiontjik a lefolyoba

m egyeb
5. Mi éaltalaban:
o Tusolunk
o Kaéadban furdink
= Tusolunk
m Kadban firdink

6. Fogmosasnal, borotvalkozasnal
o elzarjuk kdzben a csapot

o aviz allanddan folyik

m elzérjuk kdzben a csapot

m a viz allanddan folyik

7. Van — e otthon felszerelve viztakarékos zuhanyfej?
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o lgen

o Nem

m Igen

= Nem

8. Otthon viztakarékos WC tartalyunk van (kis gomb, nagy gomb)!
o lgen
o Nem

® Igen

m Nem

9. A mos6gépet csak akkor inditjuk el, ha dsszejott 1 teljes gépre valé ruha.
o lgen

o Nem

H Igen
= Nem
10. Mi altalaban az esti vagy a reggeli 6rakban locsolunk.
o lgen
Roerer . KB
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o Nem

m Igen
= Nem
11. Osszegyiijtjiik az esévizet, és azzal locsolunk.
o lgen
o Nem
= |gen
= Nem

12. Nyari estéken altalaban fellocsoljuk az udvart, hogy friss legyen a levegd!
o lgen

o Nem

H igen
® Nem
13. Vizelés utdn mindig lehizom magam utan a wc-t.
o lgen
Bocre. . &2
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o Nem

E Igen
m Nem

14. Tisztalkodas soran ugyelek arra, hogy ne hasznaljam el az 6sszes meleg vizet.
o lgen
o Nem

m Igen
= Nem

15. Odafigyelek arra, hogy jol elzarjam a csapot és a viz ne szivarogjon, csdpog;jon.
o lgen

o Nem

= Igen
= Nem
16. Odafigyeliink arra, hogy ha csépdg a csap, akkor megjavitsuk.
o lgen
B ' & B
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* X %

* 5 x

*

o Nem

m Igen
= Nem

17. Tisztaban vagyok a viztakarékossag fontossagaval és igyekszem kevés vizet fogyasztani.

o lgen
o Nem

® Igen
= Nem

18. Felhivom mas emberek figyelmét, hogy takarékoskodjonak a vizzel.
o lgen

o Nem

mIgen
mNem

19. Rendszeresen kdvetem a szdmlan, hogy mennyi vizet haszndlunk el a haztartasban egy hénap

alatt.
o lgen
o Nem

Rocre. . &2
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m Igen
mNem

A kérdések egyenkénti elemzését kovetéen az Osszesitett eredményeket szamoltuk ki, ami azt mutatja,
hogy a lakossag 43% - a azt vallja magardl, hogy nem takarékoskodik kell6képpen a vizzel és 57% - a
igyekszik alkalmazkodni a viztakarékossag szabalyaihoz.

m Viztakarékos lakossag

m Kevéshbé viztakarékos
lakossag

A lakossag majdnem fele nem gondoskodik a jovobeli viztartalékok mennyiségérdl és mindségérdl, amely
koszonhetd a viztakarékossagrol szold felhivasok és informaciok hidnyanak is. Ennek fliggvényében
rendkivil fontos eljuttatni az informaciokat a kdzosségnek, tovabbi kutatasokat végezni és egylittmiikodni

a helyi 6kologiai szervezetekkel.

Feladat: Alkossatok 3 — 4 f6s csoportokat és feleljetek ti is a fent emlitett kérdésekre (mellékletben

szerepel) , a kor&bbiakban tanultak alapjan. Majd vitassdtok meg a t6bbi csoporttal, hogy mi az ami a

viztakarékossagra utal és mi az ami nem.
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A modul témajaval | http://365.reblog.hu/cimke/viztakarékossag
kapcsolatos hasznos | Tovabbi 6tletek viztakarékossagra

linkek: https://www.youtube.com/watch?v=0DgoKpsla6o

Perlatorokésegyébeszkdzokbemutatésa

https://www.youtube.com/watch?v=J ETsIntfcO

Kertekontdzésetakarékosan

http://www.urvilag.hu/mezogazdasag/20170605 viztakarekossag es gps

Viztakarékossagés GPS

https://www.zoldbolt.hu/magazin/viztakarekos-dalok-zuhanyozashoz

Viztakarékosdalok

A fobb pontok osszefoglalasa

- A polgarokon mulik a tudatos viztakarékossag, ezért fontos nagy hangsulyt fektetni a
kornyezetvédelem ezen szférajara, ill.a még jO mindségi tartalékaink minél hosszabb
tavli megbrzésére.

- mindenhez, amihez nyllunk sziikség van vizre, igy a vizfogyasztasunk meérésére a
vizladbnyom  meghatarozdsa a  legalkalmasabb.  Miutdn  meghatarozzuk
vizldbnyomunkat, kdnnyebben tudunk annak csdkkentésével és optimalizalasaval
foglalkozni

- A legegyszerlibb vizfogyasztast csokkentd eszkozok kifejezetten olcson
beszerezhetok és barmely lakdsba konnyen beszerelhetok ezen kiviil pedig bizonyos

életmdd valtassal és odafigyeléssel is konnyen spérolhatunk a vizzel
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Feleletvalasztos kérdések 1 helyes valasszal

Onellenorzo teszt

1. Kérdés: Kézi mosogatasnal: (1 helyes valasz)
1.Vélasz Elzérjuk a lefolydt és allé vizben mosogatunk
2.Vélasz Foly6 vizben mosogatunk

Helyes valasz

1. vélasz

2. Kérdés: A f6zés soran hasznalt vizet ha lehet akkor
Ujra felhasznaljuk ... (1 helyes valasz)

1.Vélasz Locsolésra

2.Vélasz Kiontjik a lefolyéba

3. valasz Egyéb

Helyes véalasz 1. valasz

3. Kérdés: Viztakarékossak szempontjabdl mi az
elonyosebb : (1 helyes valasz)

1. valasz Tusolés

2. vélasz Kadban furdés

Helyes valasz 1. valasz

4. kérdés: Helyes vagy helytelen? Borotvalkozasnal és
fogmosasnal a csapot nyitva hagyom. (1 helyes
véalasz)

1. vélasz Helyes

2. vélasz Helytelen

3. vélasz Egyik sem

Helyes valasz 2. valasz

5. Kérdés: A mosogépet csak akkor inditjuk el ha
Osszejott egy teljes gépre valo ruha? (1 helyes
véalasz)

1. vélasz Igen

2. valasz Nem

3. vélasz Talan

Helyes valasz 1. valasz

6. Kérdés: Mikor a legalkalmasabb locsolni? (1 helyes
valasz)
1.Valasz Reggel koran

* X %

*
*
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2.Valasz Déli érakban
3.Valasz Délutan
Helyes vélasz 1. vélasz

7. Kérdés: Mire tudjuk felhasznalni az 6sszegyjtott
esdvizet ? (2 helyes valasz)

1. vélasz Fézésre

2.valasz Locsolasra

3.valasz Az udvar fellocsolaséra

4. valasz Tisztalkodasra

Helyes valaszok

2, 3. valaszok

8. Kérdés: Odafigyelink arra hogy ha csépdg a csapunk
megjavitjuk! (1 helyes valasz)

1. valasz igen

2. vélasz nem

Helyes valasz 1. valasz

9. Kérdés: Igaz vagy hamis? Fontos hogy tisztalkodas
soran ugyeljink arra, hogy ne hasznaljuk el
az 0sszes melegvizet!(1 helyes valasz)

1. vélasz igaz

2. vélasz hamis

3. valasz talan

Helyes valasz 1. valasz

A projekt az Eurdpai Unid
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Irodalomjegyzék
Hivatkozasok, forrasok
1. http://www.vmsz.org.rs/hirek/sajtofigyelo/felfem-amitol-felni-kell

2. https://kornyezetvedelem.weebly.com/viacuteztakareacutekossaacuteg. html
3. http://szelektalok.hu/viztakarekossagi-tippek/
4 http://www.Viztakarekossag.hu

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurdpai Unio pénzigyi tamogatasaval valosult meg. A dokumentum
tartalmaért teljes mértekben a Than Fivérek Ertelmiségi Kor semmilyen korilmények kozott
nem tekintheté az Eurdpai Unio és / vagy az Irényito Hatosdg dlldsfoglaldsat tiikrozo

tartalomnak.
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