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Tanulasi célkitiizések
A modul elsajatitasa sordan megszerezheto

szaktudas/készsegek/kompetenciak leirasa

A modul a fenntarthatésag, valamint a azon
beliil is a fenntarthat6 termékek elméleti és
gyakorlati oktatasaval foglakozik. A modul
elsajatitasaval alapvetd elméleti tudas szerezhet6
a fenntarthatosag fogalmaval kapcsolatban,

megismerhetd a fenntarthatd fejlodés és

fogyasztas jellemz6i, majd részletesebben

bemutatasra keriilnek a fenntarthat6 termékek. A
képzési anyag gyakorlati tanacsokkal szolgal
arra vonatkozéan, hogy mindennapi életiinkben
tudunk tenni

hogyan a fenntarthatosagért,

miként tudjuk kivalasztani a fenntarthato

termékeket, ¢és milyen egyéb modszerekkel
fenntarthatosag

tehetink mi magunk a

eléréséért.

Iddigény

A modul elsajatitasdhoz sziikséges becsiilt idé

Koriilbeliill harom alkalommal 2x45 perces
modul

feladatok

tanoranyi tanulds sziikséges ezen
tartalmanak megismeréséhez, a
teljesitéséhez, valamint a modul végén 1évo

esettanulmany elolvasasahoz.

Utemterv

Haladds a modulban, az anyag megtanitisa

A javasolt halad4s a modulban a leirt sorrendnek

megfeleléen. El6szor a tanagyag elméleti
ismereteinek ataddsa, esetleg sajat példakkal,
helyi jo gyakorlatokkal kiegészitve. Ezt
kovetéen a gyakorlati példak, esettanulméanyok
bemutatdsa. Az oktatast kovetéen a modulhoz
kapcsolodo feladatok elvégzése és onellendrzo

teszt kitoltése.

A projekt az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval valosul meg
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Bevezetés

A fenntarthatosdg fogalmaval €s alapelveivel érdemes a gyerekeket minél kordbban megismertetni.
Akér mar elsé osztalyos korban el lehet kezdeni a kdrnyezettudatos életmod bemutatasat, oktatasat,
majd altalanos és kozépiskolds korban komolyabban elmélyiteni a tanulok ezen ismereteit, ezzel
elésegitve az ugynevezett ¢élethosszig tartd tanulas — ,life-long learning” — egyre elterjedtebb
modszerét. Minél hamarabb taldlkoznak a gyerekek a fenntarthatosag elveivel, annal konnyebben
beépiilet mindennapi életilkbe a kornyezettudatos viselkedés és magatartas. Azokat a magatartasi
formakat, melyeket mar gyerekkorban elsajatitunk nagyobb aranyban kdvetiink egész életiink soran,
mint az idésebb korban felvett, tanult normakat. A fenntarthatosag fogalmanak elmagyarazasa és
értelmezése egy kisebb gyerek szamara nehéz feladatnak tiinhet, de kiilonb6z6 formalis és nem-
formalis modszerekkel, jatékokkal, esettanulmanyokkal eldsegithetjiik ezt a folyamatot. Fontos az
olyan példak oktatdsa, bemutatasa, melyeket a gyerekek maguk is tudnak gyakorolni mindennapi
¢letiik soran. Ezekkel kozelebb hozhatjuk a gyerekekhez a kornyezettudatossagot, mivel érezhetik,
hogy 6k személyesen tehetnek a kdrnyezetilk megdovasaért. Ebben a tanagyagan a fenttarthatosag, és a
fenntarthaté termékek elméleti ismereteinek bemutatasa mellett, kifejezetten gyerekek szédmara
Osszeallitott esettanulmanyokkal, jatékokkal, szemléltetd eszkozokkel és feladatokkal igyeksziink
megkdnnyiteni ennek a fontos témanak az oktatasat a célzott korosztaly szamara. A tanagyag
kiegészitése az oktatok részérdl javasolt személyes tapasztalatokkal, élményekkel, valamint helyi

példakkal, gyakorlatokkal.

Mi is az a fenntarthatosag?

Hivatalos megfogalmazasban: ,fenntarthato fejlédés olyan fejlodés, amely kielégiti a jelen
szitkségleteit, anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
sziikségleteiket” — szerepel az ENSZ 1987-ben késziilt Brundtland jelentésében. De mit is jelent ez? A
fenntarthatd életmod egy tudatossagot jelent az é€letviteliinkben, aminek soran nem hasznaljuk ki
jobban a kornyezetiinket, mint amennyire az képes megtjulni. Hiszen, ha nagyobb terhelés éri a
kornyezet, mint amibdl az képes helyreallni ,,meggydgyulni”’, azzal elveszik a lehetdség a jovo
generacidja szamara, hogy Ok is élvezhessék és hasznalhassak a kdrnyezetiink nytjtotta lehetdségeket.
Mindenki tehet a kdrnyezetért, de mindenki masképp. Minden embernek mas a feladata a kornyezet
megovasa érdekében, és ha ezeket a feladatokat teljesitjiik, akkor elmondhatjuk, hogy fenntarthato

¢letmodot folytatunk, nem terheljiik kornyezetiinket nagyobb mértékben, mint azt szabadna.
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A hétkoznapi életiinkben a fenntarthatosag nagyban Osszefiigg a fogyasztasi szokasainkkal. Nem
szabad azonban azt hinniink, hogy ha valaki keveset fogyaszt, az mar egyben fenntarthaté életmodot is
jelent. A tarsadalom szegény, nélkiiloz6 csoportja ugyan keveset fogyaszt, de mégis sok esetben
jelentés mértékben terhelik kornyezetiiket. Ezeken az elmaradott teriileteken is kiemelkedo fontossagt
lenne a fenntarthatosagi ismeretek tudatositasa, emellett a helyi er6forrasok hatékony kihasznalasanak
novelése. Vannak azok az emberek, akik jo anyagi lehetéseikkel parhuzamosan nagymértékil
fogyasztok, nem figyelve arra, hogy pazarlo életmodjukkal elvehetik a lehetoséget a jovo
nemzedekétol egy normalis életmindségtol. A népesség ezen csoportja is fenntarthatobba valna, ha
boévitenék ismereteiket a témaban, hiszem anyagilag megengedhetik maguknak a kornyezetbarat
megoldasok alkalmazasat — ami sokszor koltségesebb mint a nem kornyezetbarat megoldasok — a
mindennapi életiikben. Végiil vannak az az emberek, akik valoban torekszenek a fenntarthato
¢letmodra, odafigyelnek a fogyasztdsi szokasaikra, példamutatoan viselkednek a mindennapi
¢letiikben. Azonban sokszor szembesiiliink vele, hogy még ilyen forméaban is nagyobb hatassal vannak
a kdrnyezetiikre, mint amennyire az meg tud Gjulni. Az egyéni fenntarthat6 életvitel megteremtéséhez
tehat latjuk, hogy két alapvetd feladatcsoportot kell megvalositanunk. Az egyik, hogy megteremtjiik a
megfeleld technikai feltételeket, melyhez megfeleld ismeretek, kornyezetbarat technikék sziikségesek.
A masik feladat maga a kornyezettudatossag, egy erkolcsi jelenség, mely alapjan fontos nekiink a
kornyezetiink védelme, megovasa, és emiatt a helyes tudatossag miatt hajlandoak is vagyunk tenni a
kornyezetért mindennapi életiink soran. A technikai elemek szoros Osszefiiggésben allnak a
fogyasztas, energiafelhasznalas mennyiségével. Az egynek altal felhasznalt energia ugyanis hatassal
van a kornyezetre, terheli azt. Ennek csokkentésének leghatékonyabb modja, hogy minden ember
probalja mindennapi tevékenységével csokkenteni ezt az energiafelhasznalast, kovetkezésképpen a

kornyezetre gyakorolt hatast, ami ugyan egyénenként nézve minimalis hatassal bir, azonban az

emberiség egészét tekintve oriasi terhet vehet le a
kornyezetrol.
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Az egyéni fenntarthatd magatartas azonban nem elég a fenntarthaté fejlodés eléréséhez, hiszen a

fenntarthatosag sok kiilonboz6 6sszetevobol épiil fel — éppugy ahogy szamos hatas éri kornyezetiinket.
A fenntarthato fejlodés harom alappilléren nyugszik: a kornyezeti pillér mellett, a gazdasagi és a
tarsadalmi pilléreken. Az eléréséhez mindharmat egyiittesen, egymassal vald kolcsonhatasaik
figyelembevételével kell vizsgalni a fenntarthato fejlédést elésegité programok kidolgozasakor, illetve
a konkrét intézkedésekben. Latjuk tehat, hogy a fenntarthatosag eléréshez az egyéni torekvéseknél
tobbre is sziikség van, nagyobb politikai és tarsadalmi programok ¢és stratégiak is kellenek azért, hogy
globalisan haladjunk az effajta fejlédés iranyaba. Ezekre a nemzeti és nemzetkdzi folyamatokra
azonban a legtobb embernek nincs befolydsa igy probaljunk azokra a tényezdkre, feladatokra
koncentralni, amikkel mi, legyiink akar gyerekek vagy felndttek, személy szerint tehetiink a

kornyezetlink megovasaért.
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Fontos még megjegyezni, hogy a hosszu tavu, fenntarthat6 tarsadalom eléréshez nem feltétlen arra van
sziikség, hogy a jelenlegi kdrnyezeti problémakat orvosoljuk oriasi pénzeket igénylé megoldasokkal,
hanem sokkal inkabb arra, hogy véget vessiink azoknak a magatartdsi formaknak, és tarsadalmi
tevékenységeknek, megoldasoknak, melyek folyamatosan Ujrateremtik a kdrnyezeti problémakat €s

melyek akadalyozzak a kornyezeti megujulast.

Fenntarthato fogyasztas

A fogyasztdsi szokasaink, mint azt mar emlitettiik jelentésen hozzajarulnak ahhoz, hogy mennyire
terheljiik a kornyezetet, hogy mennyire tekintheté fenntarthatonak az életmodunk. A fenntarthatd
fogyasztas olyan fogyasztast jelent, amely barmennyi ideig folytathat anélkiil, hogy kimeritené az
er6forrasokat, vagy felboritani a kornyezet, a tarsadalom, valamint a gazdasag egyensulyat. A
fenntarthaté fogyasztas nem jelenti feltétleniil a fogyasztds mennyiségének csokkentését, hanem
inkabb arra irdnyul, hogy a jelenlegi termékekrdl fenntarthaté termékekre tériink at, illetve, hogy a
szokésainkat is fenntarthatova tessziik. Erre példa, hogy az, ha atallunk a megujul6d energiaforrasok
hasznalatara, nem jelenti ezt, hogy kevesebb energiat hasznalhatunk fel, csupan az energiasziikséglet
mar forrasbol torténd fedezésére iranyul. Ett6l a ténytdl fiiggetleniil mai vilagunkban fontos lenne a
fogyasztas mértékének a csokkentése is, mivel jelenleg az Eurdpai Unidban a fogyasztas folyamatosan
novekszik, aminek egyik f6 oka, ismét a nem megfeleld termékek elényben részesitése. Erre a
jelenségre példanak a fehérjefogyasztas emlithet6. Az Unid lakossaga a szervezetiink szimara

sziikséges fehérjesziikségedének 60%-at hus elfogyasztasaval biztositja. A has termeléséhez és
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feldolgozasahoz nagy mennyiségii vizre, foldteriiletre és takarmanyra van sziikség. Ha az europai
atlagemberek a napi husfogyasztasukat megfeleznék — vagyis mas forrasokbol biztositanak a
fehérjesziikségletet — akkor ezzel a mez6gazdasaggal kapcsolatos liveghazhatas 25-40%-al, a szintén
karos nitrogén-kibocsatas, pedig 40 %-al csokkenhetne. A fogyasztas ndvekedése az ¢lelmiszeriparon
kiviil megfigyelhetd szamos mas teriileten is, mint példaul a ruhaipar — az emberek tobb ruhat
vasarolnak, és kevesebb ideig is hordjak oket, foként a divatiranyzatok hatasara -, ez elektronikus
késziilékek teriileték - folyamosan ujabb fejlesztések megjelenésével Osztonzik az embereket, hogy

minél gyakrabban cseréljék Gjra az eszkozeiket -, autdipar, turizmus.
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Azt, hogy milyen szintén hasznalja ki az emberiség a foldet az dkologiai labnyom fogalmaval €s
szamitasaval is szoktak kifejezni. Az 6koldgiai labnyom megmutatja, hogy a Fold népességének egy
bizonyos részének (ami lehet akar egyetlen ember, vagy egy varos, orszag, foldrész is) mennyi
ivovizre, foldre, és tengervizre van sziiksége ahhoz, hogy 6nmagat képes legyen fenntartani. A Global
Footprint Network 2010. évi felmérése alapjan 2007-ben az Okologiai labnyom vilagatlaga
emberenként 2,7 globalis hektar, ami 6sszesen 18,0 milliard hektart jelent. A személyenként 1,8
globalis hektar (0sszesen 12 milliard hektar) vilagatlagu biokapacitast figyelembe véve, ez atlagban,
személyenként 0,9 globalis hektarral haladja meg kornyezeti lehetdségeinket, ami Gsszességében 6

milliardnyi tulzott igényt jelent.
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Sajat 6kologiai labnyomunkat konnyedén kiszamithatjuk az alabbi weboldal segitségével:

http://www.kothalo.hu/labnyom/

Fenntarthato termékek

A fenntarthatd fogyasztds elérésének egyik legmeghatarozobb eleme, hogy fenntarthato,
kornyezetbarat termékeket véasaroljunk, hasznaljunk életiink minden teriiletén. De mit6l lesz egy
termék fenntarthatd, vagy mas néven z0ld? Az alabbiakban megvizsgaljuk, hogy mely tényezok
befolyasoljak a termékek kornyezetre gyakorolt hatasat, hogy a gyartok miként tudjak termékeiket

kornyezetbaratta tenni, s hogy mik azok a dolgok, amikre figyelniink kell a vasarlas soran.

Fenntarthaté terméknek nevezziik azokat a termékeket, melyek kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
elényoket biztositanak, és igényeket elégitenek ki, mikdzben védik a kdrnyezetet a termék egész
¢letciklusa alatt, vagyis a nyersanyagok kitermelését6l a végsé felhasznalasig. A fenntarthato
termékeknek 6 {6 jellemzojét nevezhetjiik meg:

1. Az tgyfelek elégedettsége: azok a termékek és szolgaltatisok, melyek nem elégitik ki az
igyfelek igényeit, ezaltal nem felelnek meg az elvaradsaiknak nem fognak hosszutavon
¢letképes termékek maradni a piacon

2. Kornyezetvédelmi és tarsadalmi igények egylittes kielégitése: a tisztdn kornyezetvédelmi
termékekhez képest a fenntarthatdo termékek a kornyezeti jelentéség mellett a tarsadalmi
szempontokra is dsszpontositanak.

3. Termék életciklus: egy termék akkor tekinthetd fenntarthatonak, ha egész ,.életében”, vagyis a
teljes életciklusaban kornyezetbarat. Ez azt jelenti, hogy attol a pillanattol kezdve, hogy a
nyersanyagokat kivonjak a kornyezetbol és megkezdddik a termék eldallitdsanak legelso
1épése, addig a pillanatig, amig megtorténik a végsé felhasznalas és a végtermékek
elhelyezése, se a termék, sem pedig a vele kapcsolatos folyamatok nem karositjak tartésan a
kornyezetet.

4. Jelentos fejlesztések megvalositasa: a fenntarthatd termékeknek hozza kell jarulniuk a
kornyezeti és tarsadalmi problémak kezeléséhez globalis szinten

5. Folyamatos fejlodés: mivel a technoldgiak, a tudas és a tarsadalmi igények folyamatos
fejlédésen és valtozason mennek keresztiil, a fenntarthatd termékeket is ehhez mérten kell
folyamatosan fejleszteni, a tarsadalmi és kdrnyezeti valtozasok figyelembevételével

6. Versenyképes feltételek megteremtése a termékek szamara: a fenntarthato termékek eldallitasa
sokszor magasabb koltségekkel jar a gyartok szamara, ezért versenykésességiik sok esetben

elmarad a nem kornyezetbarat termékektdl. A fogyasztok magasabb aron jutnak hozza a zold

termékekhez, ami sok esetben a vasarlasi hajlandosag csokkenésével jar. Fontos, hogy ezeket
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a termékeket ugyanannyira versenyképessé tegyék, amihez egy tudatos fogyasztoi

tarsadalomban hozzajarulhat mar onmagaban az is, hogy a termék kornyezetbarat.

Mi teszi a termékeket fenntarthatova?

A gyartok, vallalatok sokféle megoldast valaszthatnak és alkalmaznak annak érdekben, hogy
fenntarthatova tegyék termékeiket. Az, hogy kornyezetbarat legyen egy termék sok szempontbol
megkozelithetd. Minél tobb ilyen szempontot vesz figyelembe egy gyarté cég, annal nagyobb
eredményt tud elérni, vagyis annal kornyezetbaratabb terméket képes 1étrehozni.

Egyes terméknél a gyartok azt emelik ki, hogy a termék kivaldo eredményeket érte el az tigynevezett
¢letciklus-felmérés alapjan, vagyis, hogy a teljes ,.élet” vizsgalva nem gyakorolt maradand6 negativ
hatast a kérnyezetére. Mas vallalatok, azokat az erdfeszitéseiket emelik ki, hogy a terméke eldallitasa
soran felelésségteljes munkaerdt alkalmaznak, olyan munkafeltételeket teremtenek, melyek nem
karositjak a kornyezetet, valamint a kozdsség és a munkavallalok egészségének és biztonsaganak
érdekében a termékeket ellatasi lancon keresztiil felel6sségteljes munkaerd, a kozosség és a
munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelme érdekében alkalmazott gyakorlataikat. Néhany

cég arra hivja fel a vasarlok figyelmét, hogy termékeik eléallitasanal mind az anyagkivalasztas, az
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alkalmazott eljarasok, a logisztikai optimalizalas és a csomagolasi lehet6ségek szempontjabol a
kornyezettudatossag szem el6tt tartasaval tervezték meg a folyamatokat. Masok az olyan egyedi
jellemzokre 6sszpontositanak, mint a szén-dioXid-kibocsatas, az Gjrahasznositott tartalom, vagy a viz-
¢és energiahatékonysag szempontjai. Egyes vallalatok - kiilondsen az épitdiparban - kdrnyezetvédelmi
terméknyilatkozatokat készitenek, fenntarthato folyamataik leirasara, amelyek Kiterjednek az
¢letciklusra gyakorolt hatasokra és egyéb kornyezeti adatokra. Mas vallalatok kifejlesztették sajat

egyéni megkozelitésiiket a fenntarthatosagi teljesitmény értékelése és javitasa érdekében.

Azt be kell latnunk, hogy majdnem minden termék hatassal van a kornyezetre. Még a sajat kertiinkben
termelt zoldségek is hatassal vannak kornyezetiinkre, hiszem a termeléshez vizre, és a fold
tdpanyagjaira is sziikségiink van, tehat a kerti paradicsom ¢és paprika is igénybe veszi a természeti
eréforrasokat. Tehat amikor kdrnyezetbarat termékrol beszéliik, jobb, ha egy olyan jelzére gondolunk,
ami Osszehasonlitja egy termék kornyezetre gyakorolt hatésait egy kordbbi hasonld termék, vagy

versenytars termék hatasaival.

Egy termék kornyezettudatossaganak értékelésekor a f6 szempont azonban, hogy a termék milyen
mértékben van hatassal a kornyezetiinkre. Egy termék fenntarthatosagi jellemzoit az alabbi abra

foglalja Gssze:
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felhasznalt életciklus

eroforrasbazis hatasok és

elonyok

miiszaki az emberekre és
s, a termékek fenntarthatosagi .
teljesitmény — a a kornyezetre

célnak jellemzoi veszélyes

megfeleléen anyagok

osszes koltség és tarsadalmi-
életciklus gazdasagi
koltségek hatasok és

elényok

A kovetkezékben a legfontosabb jellemzoéket vizsgaljuk meg részletesebben.

1. Eroforrasbazis

Minden termék eldallitasahoz erdforrasokra van sziikség. Az, hogy a gyartas, termelés soran milyen
tipusu — megujulod, vagy nem megujuld eréforrasokat — hasznalnak, hogy ezeket a forrasokat miként
kezelik, az er6forrasok megdrzésének és védelmének szintje, modszere nagymeértekben hozzajarul

ahhoz, hogy egy termék felhasznalhat6 terméknek szamit-e. Ezzel kapcsolatban érdemes néhany szot

sz6Ini az er6forrasok tipusairdl. A nevében is benne van, hogy a megtjuld, vagy mas néven alternativ
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eréforrasokhoz tartoznak azok a forrasok, melyek képesek megujulni, tehat a hasznalatuk soran ,,nem
fogynak el”. Ezeknek az er6forrasoknak az elényben részesitése mindenképpen fontos, ha
fenntarthatosagrol beszéliink. Ide tartoznak azok a forrasok, melyek biztositjak a Fold folyamatainak
energiait, ugymint:

- napenergia

- vizenergia

- szélenergia

- geotermikus energia

- biomasszabodl nyert energia
Jellemzben ezeknek az energiaforrasoknak a felhasznalasa koltségesebb technikédkat, technologidkat
igényel, de a kornyezetvédelem szempontjabdl mindenképpen hatékonyabbak, mint a nem megujuléd
eréforrasok.
Ezekkel szemben a nem megujul6 erd és energiaforrasok a hasznalt soran felhasznélasra keriilnek,
fogynak. Ujratermel3désiikhoz legtobb esetben évmilliokra van sziikség, ezért fontos, hogy ezeket az
eréforrasokat csak a sziikséges mértékben hasznaljuk, mert egyszertien elfogynak a Foldrdl. Ide
tartozik tobbek kozott:

- olgj

- foldgaz

- szén

- nuklearis energia

Az eréforrasok kezelésénél, megorzésénél és védelmeénél az egyik legfontosabb (az alapvetd
fenntarthat6sagi feladat a teljes életciklus soran a folyamatos helyreallitds, az ujrafelhasznalas és az
ujrahasznositas biztositasa. Ha az er6forrasokat til nagy mértékben, tul gyorsan hasznaljak fel, akkor
az megnehezitheti, vagy lehetetlenné teheti, hogy a jovo generacioi is hozzaférjenek ezekhez a

forrasokhoz.

2. Eletciklus hatasok és elényok

Ez éltalaban egy szamszerusitési folyamat, melyben szdmadatokkal mutatjak ki a kdrnyezetre
gyakorolt hatasok egy kivalasztott csoportjat €s az er6forrasaramlast a termékrendszeren keresztiil.

Ez altalaban az titkozési kategoriak és er6forras-aramok egy kivalasztott csoportjanak szamszertisitését
jelenti az egész termékrendszeren. Az életciklus értékelésére vonatkozd, ugynevezett ISO szabvanyok
megjelenésével szamos adat, eszkoz és folyamat keriilt kifejlesztésre az €letciklus hatasainak
mérésére. Az 1SO - International Organization for Standardization — vagyis a Nemzetkdzi
Szabvanyiigyi Szervezet altal 1étrehozott és kiadott ISO szabvanyok tulajdonképpen nemzetkozi

szabvanyokat jelentenek, amik a mindségbiztositasi rendszer szabvanyositott kovetelményeit
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tartalmazzak. Ezekkel a rendszerekkel konnyebb értékelhetoek az egyes termékek és a termékek
mindsége nemzetkozi viszonylatban. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez az eszkoz a legjobb a
globalisan is jelentds hatdsok megértéséhez és értékeléséhez, mint példaul a termékrendszernek az
¢ghajlatvaltozasra gyakorolt hatasa (tobbek kozott az tiveghazhatast okozé gazok mennyiségével, mely
a termék életciklusa alatt keriil kibocsatasra). Az eszk6z szamszertsitett adatokat is nyujt az
er6forrasok aramlésarol és felhasznalasarol, mint példaul a termelés soran felhasznélt megtjuld és nem

megujulo energia mennyisége, vagy a keletkez6 hulladék mennyisége.

3. Veszélyes anyagok kockazata

A legjobb esetben a termelés tervezési szakaszaban a gyartok teljesen megsziintetik és kizarjak a
veszélyes anyagok felhasznalast. Azonban vannak olyan termékek, amiknél ez nem megoldhato.
Egyes termékek, mint példaul az elemek vagy fénycsovek veszélyes, vagy potencialisan veszélyes
anyagokat tartalmaznak. Ezeknél a termékeknél fontos tudni, hogy hogyan kezelik a munkavallalok és
a fogyasztok ezen veszelyes anyagoknak vald kitettségét, valamint, hogy hogyan kezelik azokat
helyzeteket, mikor ezek a veszélyes vagy potencialisan veszélyes anyagok barmilyen mértében a
kornyezetiinkbe keriilnek. A veszélyes anyagok helyreéllitasa kulcsfontossagu a kornyezetvédelem

szempontjabol.

4. Tarsadalmi-gazdasagi tényezok

Ezek a tényezOk szamos tarsadalmi kérdést tartalmaznak a termékek eldallitasa és a termékek
¢letciklusa soran felmeriilhetnek. Ide tartozik tobbek kozott, hogy a vallalatok, hogyan kezelik a
munkavallalokat, hogy a bevételek és a nyereség, ami a termékek el6allitasaval és értékesitésével jon
létre miként keriil elosztasra, de itt emlitend6é meg a gyermekmunka is. Ennél a fenntarthatosagi
jellemz6nél fontos, hogy figyelembe veszik-e a az életciklus soran a termék legfontosabb tarsadalmi-
gazdasagi elOnyeit, ¢s megfelelnek-e az erre vonatkozo szabvanyoknak. Sok szervezetnek magatartési

¢s etikai kodexei vannak ezekre a kérdésekre, melyeket a szervezet minden tagjanak be kell tartania.

5. Koltségek

A termelésbe épitett koltségek gyakran elmaradnak egy termék tényleges aratol. A termék
¢letciklusdhoz tartozod OsszkoOltség, nem csak magat a gyartasi és eldallitasi koltségeket foglalja
magaba, hanem példaul a gyartas soran keletkez6 hulladék kezelését; az elére nem becsiilhetd
anyagvesztességeket; a munkavallalok egészségével és biztositasaval kapcsolatos kiadasokat; a
védoeszkozok koltségeit; stb. Ez az 6sszes koltség még mai napig legtobb esetben nem tartalmazza a
termelés kornyezetre gyakorolt hatasainak eszmei koltségeit, mint pl.: a karosanyag-kibocsatas, a

zajszennyezés, vagy a természeti er6forrasok, mint a viz €s a leveg6 hasznalatanak értékét, hiszen ezek

a gyartoknak nem jelentenek tényleges koltséget, azonban a tarsadalom szamara igen.
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Osszefoglalva tehat elmondhatjuk, hogy szamos tényezd jatszik szerepet abban, hogy egy termék
fenntarthat6-e, vagy sem, és mindegyik jellemzo figyelembevétele egy termelés soran sokszor nagyon
nehéz, koltséges, néha lehetetlen feladat. Ennek ellenére a gyartoknak és a termeldknek a fenntarthato
fejlodés és termelés jegyében torekedniiik kell arra, hogy minél tobb jellemz6t betartsanak, és a

termékeik életciklusa soran minél kevesebb negativ hatast gyakoroljanak a kornyezetre.

Hogyan valasszunk fenntarthato termékeket?

A fentiek utan biztosan felmeriilt benniink a kérdés, hogy mi, mint egyszeri vasarlok / fogyasztok
honnan tudhatjuk, hogy a termék, amit meg szeretnénk vasarolni mennyire fenntarthaté? Vajon a
gyartd mennyire figyelt oda a fent szerepld jellemzokre? Erre szolgalnak a szerencsére egyre
elterjedtebb termék cimkék, logok, és egyéb jelolések. A fogyasztdi tajékoztatas legfontosabb
eszkozei a témaban az ugynevezett ,,z0ld termékjelzések.” Ezeknek szamos kiilonb6z6 formajaval
talalkozhatunk, de a 1ényegiik azonos, méghozza, hogy ismertessék a fogyasztoval, hogy az a bizonyos
termék valamilyen formaban kérnyezetbarat terméknek szamit. Ezeknek a termékjelzéseknek f6 célja
¢s feladata, hogy mindenki szamara egyértelmi €s hiteles tajékoztatast adjon a termék kornyezethez
valo viszonyarol, arrdl, hogy a termék a teljes életciklusa soran milyen mennyiségii terhelést gyakorolt
a kornyezetre, illetve, hogy milyen egészségiigyi hatasai vannak. A tajékoztatas mellett masik fontos
szerepe, hogy segitse a vasarlot a helyes fogyasztoi dontés meghozatalaban. Ezekkel a jellemzokkel
ezek a termékjelzések a kornyezettudatos nevelés, felvilagositds fontos eszkozeinek tekinthetdek.
Jelolések lehetnek az emblémak, termékjelek, szovegek, feliratok, betlijelek, piktogramok. Sajnos sok
vasarlo nem szan id6t €s energiat arra, hogy elolvassa, megismerje ezeket a jelzéseket, igy a dontései
soran sem veszi figyelembe a kornyezetvédelmi szempontokat, ezaltal nem részesiti elényben
vasarlasai soran a fenntarthat6 termékeket. Szintén akadalyozza a kdrnyezetbarat termékek vasarlasat
a mar emlitett arprobléma, ugyanis a fenntarthat6 termékek sokszor magasabb eldallitasi koltséggel
rendelkeznek igy eladasi aruk is magasabb. A szegényebb tarsadalmi rétegek ezért sokszor nem
engedhetik meg maguknak e termékek megvasarlasat. Felmeriilhet még az a probléma is, hogy a
fogyasztok egyszeriien nem tudjak értelmezni ezeket a termékjelzéseket. Sok esetben nehéz a
kiilonb6zo cimkék dsszehasonlitasa, mivel azok gyakran nagy mennyiségii informaciot tartalmaznak,
nagyon eltéré6 modokon feltiintetve. Az ebben valé eligazodashoz a agyar fogyasztoknak segitségiikre
van a Tudatos Vasarlok Egyesiilete altal létrehozott termékcimke adatbazis, amely legalabb 50
termékcimke bemutatasat és 3 skalas értékelését tartalmazza. Olyan emblémak leirasat és értékelését
tették kozzé, amelyek elterjedtek, a mogottes tartalmuk megismerhetd. Nézziink néhany példat az

ilyen z6ld termékjelzésekbol.
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Gyakran lathato termékjelzések

1. Energiacimke
Az Europaban egységesen hasznalt és elfogadott energiahatékonysagi cimke egy olyan
tajékoztatdo lap, amely tartalmazza tobbek kozott az egyes elektromos gépek (pl.: hito,
fagyaszt6, mosogép), energiafelhasznalasara vonatkozo adatait. A cimkén szerepeltetni kell

- atermék gyartojanak nevét, védjegyét

- késziilék tipusat

- azenergiaosztalyat (A, B, C, D, E, F, G)

- hogy a termék rendelkezik-e valamelyikkel: eurdopai 6kocimke vagy magyar Kornyezetbarat
Védjegy

- piktogramokat, melyek kiemelik a teljesitmény, illetve tulajdonsagot
A termék energiahatékonysaganal a ,,G” energiaosztaly a legrosszabb osztalyt jeldli, az ,,A”
pedig a legjobbat. A ,,G” osztalyos termékek akar két és félszer tobbet is fogyaszthatnak, mint
az ,,A” kategoriaba tartozo aruk. A technologiai fejlesztéseknek koszonhetéen az elmult

évtizedben megjelentek az A+, A++ és A+++-0s elektromos termékek is.
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2. Kornyezetbarat termék cimke
Ennek a hazai 6kocimkének a hasznalatat 1997-ben tették lehetévé. Azoknal a termékeknél és
szolgaltatasoknal hasznalhatoak, amelyeknek negativ kornyezeti hatasaik jelentdsen kisebbek,
mint a hasonlo célt szolgald termékeké és szolgaltatasoké. Hasznalatnak 1ényege, hogy a
elényben részesiilhessenek azok a termékek, melyek életciklusuk soran bizonyitottan kisebb
mértékii terhelést jelentenek kornyezetiikre, mint a hasonld termékek ((jrahasznositott,
ujratolthetd, komposztalhatd, csokkentett eréforras felhasznalas, nincs veszélyes anyag

tartalma).
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3. EU Organic termékjelolés

Ezt a jelolést azokon az ¢lelmiszer termékeken lehet feltiintetni, melyek kornyezetiinkre kedvezo
modon, jogszabalyban rogzitett kortilmények kozott Kkerlilnek eldallitasra. Ezeknek a
kortilményeknek, kovetelményeknek valé megfelelést fiiggetlen szervezetek tanusitjdk. A
termékeket és az eldallitast folyamatosan ellendrzik, ezzel garantaljak a fogyasztok szdmara, hogy
ténylegesen bio- 6kologia termelésbdl és termesztésbdl szarmazé gylimolesoket, zoldségeket, hust,
vagy ezekbdl készilt élelmiszereket vasarolnak. Az dkologia termelés és termesztés szabalyai az
egész Eurdpai Unio teriiletén egységesek. Az EU Organic jelolését minden olyan csomagolt

bioterméken kotelezd feltiintetni, amelyet az Eurdpai Unioban allitanak eld.

4. FSC termékjelolés

Szinten sokszor talalkozhatunk ezzel a cimkével a faipari és ahhoz kapcsolodo termékeken. Az

FSC a felel6és erdogazdalkodast igazold tanusitvanyrendszer. Ez a mindsités biztositja a

fogyasztok arrol, hogy a terméket eldallité az erdégazdasagok, faipari tizemek, butorgyarak

betartjak a Forest Stewardship Council szervezet eléirasait, és igy a termékek megfelelnek a

kornyezettudatos és tarsadalmilag felelos termelés, gyartas feltételeinek. Ezekhez a szabalyokhoz,

eléirdsokhoz tartozik példaul, hogy gyartas soran nem iildoztek el 6shonos erd6lakokat, nem
pusztitottak el természetvédelmi teriileteket, nem termeltek génmodositott fafajtakat, nem
hasznaltak veszélyes noveényveédo szereket, a kivagott fak helyére ijakat telepitettek. FSC
jeloléssel talalkozhatunk példaul papir termékeken, kiadvanyokon, csomagolé anyagokon,
butorokon. 3 kiilonb6zo FSC jelzést kiilonboztetiink meg:

- FSC 100% - ami mutatja, hogy a termék FSC tanusitott erddgazdalkodasbol szarmazo
alapanyagokat tartalmaz és megfelel a szervezet kornyezetvédelmi és szocialis
kovetelményeinek.

- FSC Mix — a termék tartalmaz FSC tanusitott erdégazdalkodasbol szarmazo6 alapanyagot,
ujrahasznositott anyagot vagy mas ellenérzott forrasbol szarmazo Gsszetevot

- FSC Recycled — a termék jrahasznositott alapanyagbol késziilt, de tartalmazhat els6

felhasznalasu — vagyis nem tjrahasznositott — alapanyagot is.
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5. Zold Pont védjegy

Németorszagbol indult nemzetkdzi védjegyrendszer — eredeti nevén Der Griine Punkt — mellyel
szamos kiilonb6z6 terméken talalkozhatunk. Alkalmazhatjak ételeken, italokon, irodai
termékeken, haztartasi cikkeken. A jelolés azt tudatja a fogyasztoval, hogy az adott termék
csomagoldsanak a kibocsatoja a gyartas soran megfelel a hulladék-hasznositasi jogi eldirdsoknak.
Hazankban ezt a védjegyet csak az OKO-Pannon Nonprofit szervezet hozzajarulasaval lehet

hasznalni.

6. NaTrue mindsités jelolés

Kozmetikai termékeken taldlkozhatunk ezzel a fajta termékjeloléssel, melyeken egy erre a célra
létrehozott szervezet szigorti kritériumok szerint mindsiti a kozmetikumokat. A egységes
mindsités létrehozasanak oka az volt, hogy az egyre tobbféle kozmetikai jelolések miatt egyre
nehezebbé valt az értékelés mind a keresked6k, mind pedig a fogyasztok szamara. A mindsités
soran szigoru etikai és kornyezeti kovetelményeket alkalmaznak partatlan szakértk segitségével.
A kozmetikai termékek gyartoi a jelolést harom kiilonb6z6 fokozatban tudjak megszerezni a
termékeiknek:

- egy csillagos jelet, csak a természetes alapanyagokat tartalmazé kozmetikumok kaphatjak meg
- a két csillagos jel megszerzéséhez szigoriibb kovetelmények tartoznak, ugyanis ezeknek a

kozmetikumoknak az dsszetevéinek legalabb 70%-anak 6kogazdalkodasbol kell szarmaznia

- a harom csillagos jelolés mar csak azoknak a termékeknek jar, amiknek az Osszetevoinek

minimum 95% 6kogazdalkodasbol szarmazik
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Mas, gyakran lathaté cimkékrol, jelzésekr6l és jeldlésekrél tovabbi informacié szerezheté a

termékcimke adatbazisbol.

Tudatos vasarlasi szokasok, fenntarthato6 fogyasztas

Amellett, hogy a fogyasztasunk, bevasarlasaink soran a kdrnyezetbarat termékeket részesitjiik
elényben, vannak egyéb kis dolgok, praktikak, melyek betartasaval még inkabb hozzajarulhatunk a
fenttarthato fogyasztashoz és ez altal kornyezetiink védelméhez. Ebben a részben 6sszeszedtiink

néhany tippet, jo gyakorlatot, melyek alkalmazasaval kornyezettudatosabb életmodot érhetiink el.

Hasznos tippek, jo gyakorlatok a mindennapokra

1. Tamogatod azt a terméket, amit megveszel
Mivel te dontdd el, hogy milyen termékeket vasarolsz meg, ezzel egyiitt a mellett is leteszed a
voksod, hogy mit és kit tdmogatsz. Ha kornyezetbarat termékeket vasarolsz azzal nem
tamogatod a kornyezetszennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkat, karos és felesleges dolgok
tomeges gyartasat. Fontos szempont, hiszen, ha senki nem vasarolna ezeket a termékeket,

akkor a gyartasukra sem lenne igény, egyszertien eltlinnének a piacrol.

2. Csak azt vegyiik meg, amire valoban sziikségiink van!
A kornyezetre gyakorolt terheket, akkor csokkenthetjiik, ha fogyasztasi szintiinket a
sziikségleteink szintjére csokkentjiik. Sajnos a mai vilagunkban altalanosan elmondhatd, hogy
az élelmiszerek egyharmada hulladékként végzi, ami folosleges pocsékolas a kornyezettel
szemben. Kivald megoldas a nem sziikséges termékek megvasarlasanak elkeriilésére, ha
minden vasarlas el6tt cetlit frunk. frjuk 6ssze mire van sziikségiink, és csak azokat tegyiik be a
kosarba. Ezzel elkeriilhetjiik az tizletek altal alkalmazott triikkoknek — szépen elrendezett

polcok, akciok - valo elcsabulast is, mellyel folosleges pénzkoltésre dsztonzik a vasarloikat.

3. Valasszuk a hazai termékeket!
Mindig probaljuk azokat a termékeket megvasarolni, ami legkevesebbet utazott, amig kikertilt

az lzletek polcaira. Hiszen a kiilfoldrol érkezo termékeket a hosszh 1t alatt hiiteni, tartositani
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kell, és széllitasukhoz és rengeteg energiat hasznalnak fel. Elelmiszerek esetén az utazas soran
sokszor beltartalmi értékiik is csokken. Emellett nagyon fontos szempont, hogy ha hazai
terméket vasarolunk, azzal a helyi termeldket tamogatjuk, mig, ha kiilfoldi terméket, akkor
még csak nem is a kiilfoldi termeldt, hanem leginkabb a kereskedot és a szallitdo céget, mivel

az aru értékébol a termeld részesedik a legkisebb mértékben nagy szallitasi tavolsagok esetén.

4. Vasaroljunk helyben
A nagy aruhazak helyett igyekezziink minél tobb mindent a legk6zelebbi piacon beszerezni.
Egyrészt igy nagyobb a garancia arra, hogy friss arut vihetiink haza, mésrészt legtobb esetben
a piacokon kevesebb csomagoléanyagot hasznalnak, mint az &ruhazak elére csomagolt
termékei esetén. A piaci arusokkal emellett személyes kapcsolatot is épithetiink ki, és

baratsagos vasarlasi légkorben tolthetjiik el ezt a tevékenységet.

5. Minden vasarlashoz vigyiink magunkkal vaszonszatyrot, vagy kosarat!
A milanyag bevasarlo szatyrok kornyezet szamara feldolgozhatatlan hulladékokat jelentenek.
Elkészitésiik és elhasznalodasuk kiilso negativ koltsége nem jelenik meg az araban. A
vaszonbol késziilt szatyor, vagy kosar egyaltalan nem szennyezi a kornyezetet, emellett kiilon

koltséget sem jelent szamunkra a bevasarlas soran.

6. A szemét a legdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobas szamunkra és terhelés a kornyezetnek. Ezért minden
esetben kertiljiik a folosleges termékek vasarlasat, mindig gondoljuk végig, hogy mennyit

dobunk majd ki abbol, amit megvesziink.

7. Figyeljiink ra, hogy mennyi miianyagot visziink haza
Ha mar a szatyrokkal csokkentettiik a mianyag mennyiséget érdemes odafigyelni a vasarolt
aruk csomagolasara is. Valasszuk az egyszerlien csomagolt arukat, illetve keressiik a

visszavalthato, illetve ujrahasznositott csomagolasokat.

8. Olvassuk el a cimkéket!
Az ¢élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak.
Erdemes minden esetben megnézni és értelmezni a termékeken taldlhatd jeloléseket,

mindsitéseket, és az alapjan valasztani a termékek koziil, hogy melyek kornyezetbaratabbak.

9. Tartos hasznalat!

Mindig probaljuk elkeriilni az eldobhaté termékek vasarlasat és hasznalatat. Ezen termékek

tomeges eldallitasa és hasznalatuk utan valo kidobasa nagymértékii kornyezetszennyezéssel és
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energiapazarlassal jar. Keriild az eldobhato dolgokat, ezek tomeges eldallitasa és kidobasa

energiapazarlassal és kdrnyezetszennyezéssel jar.

10. Nem mindegy mit valasztasz!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki

allitja el6, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova kerdl.

11. Keriild a hajtogazas termékeket!
A hajtogazas dezodorokat ¢€s egyéb flakonokat tigy ismerjiik meg, hogy amikor lenyomjuk a
gombjat, folyamatosan jon beldle a permet. Lehetdleg ilyen terméket ne vasaroljunk. A
legtobbjében ugyanis a freon nevii gaz 16ki ki a benne 1évd anyagot, mellyel egyiitt a freon is a
szabadba keriil. Jelentésen hozzédjarulnak az o6zonréteg ritkuldsdhoz, mely katasztrofélis
kovetkezményekkel jarhat, ha a mostani litemben folytatodik tovabb. A vegyiparban hasznalt

vegyiilet, amely a 1égkorbe jutva er6sen hozzajarul az 6zonréteg ritkulasahoz.

A modul témajaval Kkapcsolatos | Okolégiai intézet - Mit vegyiink a boltban

hasznos linkek: https://www.youtube.com/watch?v=8XgQ5S-CvCg

Hasznos weboldalak tovabbi

Hordhaté fenntarthatésag

olvasasra

https://www.youtube.com/watch?v=EikMz6Yj2nU

Fenntarthato és kornyezetbarat gyartas a Mapei-nél

https://www.youtube.com/watch?v=ERHarK7KBdY

Te tudod, hogy mekkora az dkologiai labnyomod?
https://www.youtube.com/watch?v=dOEKDcLpraw
Elj kisebb libon!
https://www.youtube.com/watch?v=D8fvpjgvqM8

A fogyasztas csokkentése

https://www.youtube.com/watch?v=FH_iilbKxWY

Okolabnyom Kiszamitasa

http://www.kothalo.hu/labnyom/
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Esettanulmanyok/Jo gyakorlatok

1. Esettanulmanyok a természet tulzott kihasznalasara

A Husvét-szigetek

A szigetcsoport a Csendes 6cednban talalhatd, koriilbeliil 3200 km-re Dél-Amerikatol. Az elsé
telepesek, akik kb. 15 évszazaddal ezel6tt érkeztek meg a szigetekre, a polinézek voltak.

A szigeteken félszaraz klima uralkodik, de ezt régen gazdag fas ¢€s fiives vegetacio javitotta,
amely felfogta és megtartotta az es6vizet. A kb. 7000 szigetlak6 novényeket termesztett, csirkét
tartott, halaszott, és kis falvakban lakott. A Husvét-szigetek kultirajanak gazdagsagat mutatjak a
tomor, nyolc méter magas, vulkani eredetii obszidian-szobrok, amelyeket fatorzseken ¢s
g0rgdkon vonszoltak a helytikre a szigeteken keresztiil.

Amikor a 17. szazadban az europai telepesek megérkeztek a Husvét-szigetekre, ezek a szobrok,
amelyeket ,,Moai”-ként ismeriink, mar csak egy egykor gazdag civilizaci6 maradvanyai voltak.
Ennek a civilizacionak a pusztulasat a korlatozott forrasalapok megtizedelése inditotta el.
Ahogy a Husvét-szigeti populdcio novekedett, lakosai kiirtottak az erddket, €s egyre tobb
tertiletet alakitottak 4t a mezdgazdasagi miivelés érdekében. A fat eltiizelték, hazépitésre,
csonakkészitésre és vallasi célokra (a Moai szobrok szallitasara) hasznaltak fel.

Elérkezett az id6, amikor az utolso fa is eltlint a szigetr6l. Nem lehetett tobb halaszcsonakot
késziteni, s ezért élelmiszerhiany alakult ki. Az erd6pusztitas er6zidhoz és tovabbi
¢lelmiszerhianyhoz vezetett. Az emberek fokozatosan a barlangokba koltoztek. Fegyveres
konfliktusok kovetkeztek, megjelent a rabszolgasag, st néhany embercsoport kanniballa valt a

talélés érdekében.

A heringhalaszat Norvégiaban

crcr

természetes kapacitasat. A ’60-as évek elején azonban a halaszati vallalatok forgalma dramaian
megndtt. Néhany év alatt a hering csaknem teljesen eltiint, az orszagban pedig Gsszeomlott a ra
¢épiild iparag. Az 1970-es években térvényt hoztak a heringhalaszat betiltasara: a heringpopulacio

csak napjainkra kezd lassan helyreallni.

2. Esettanulmany — Fenntarthat6 termelés és fogyasztas

Az esettanulmany foszerepldje a Kelet-Angliai Norforkban talalhaté helyi organikus élelmiszer
ellaté Eostre Organics. Az Eostre Organicsnak kilenc helyi termelé a tagja.

Biotermékeiket boltokban, piacon, valamint hazhoz szallitds tjan is aruljak, valamint a helyi
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korhaz és iskola élelmiszer beszallitoi kozeé tartoznak. Csak olyan termékeket hoznak be mas
teriiletrol, melyek nem termeszthetdek ebben a régidban, minden egyéb termékiik helyi termel6tol
szarmazik. 2004-ben felmérést készitettek az Eostre Organics vasarloinak korében, melyben a
megkérdezetteknek arra kellet valaszt adniuk, hogy miért vasarolnak az Eostre-tol organikus
¢lelmiszert. A valaszok alapjan 13 f6 okot neveztek meg, ami miatt vaséaroljadk a termékeiket,
melyeket az aldbbi tabldzat mutat be. Az elsé helyen szerepelnek azok az okok, melyeket

legtobbszor emlitettek a vasarlok, az utolsé helyen pedig azok, amiket legritkabban.

Sorrend Vasarlas oka, motivaciéja A mofivacié emlitestnek aranya
(%)
1 Jobb a kornyezetnek 93,8
2 Kevesebb hulladékkal jar 85,4
3 Csokkenti az ,.€lelmiszer-mérfoldet™ 84
4 A helyi farmereket igy timogatom 84
5 Az organikus élelmiszer finomabb 79,9
6 Az organikus ¢lelmiszer biztonsagosabb 77,1
7 Tudom, hogy honnan j6tt az élelmiszer és 75,7
milyen koriilmények k6zott késziilt
8 Tamogatom az 6sszefogast 70,1
9 A helyi gazdasagban marad a pénz 65,3
10 Valtozatosak a termékei 36,1
11 Megorzi a helyi hagyomanyokat 33,3
12 Személyes kapcsolat a termelokkel 25
13 J6 izlést sugall és kifinomult személyiségre utal 8,3

3. Esettanulmany — Mit tudunk a fenntarthat6 termékekrol?

A marketing szakemberek tudjak, és szem el6tt tartjak, hogy a vasarlok egyszerii lizeneteket
akarnak, féleg, hogy egy til zajos, tilinformalt vilagban élnek. De az igazan fenntarthato
termékek ¢s eljarasok megértetése nem egyszeri dolog, hiszen Osszetett termelési folyamatokat,

kornyezeti hatasokat és Gsszefliggéseket feltételez.

A markak torténeteket mondanak el arr6l, hogy hogyan fejlédnek, hogyan tjitanak, javitjak
technologiaikat, és ezaltal hogyan csokkentik kornyezeti tehertételiiket. Ez azt jelenti, hogy
szlikségszeriien folyamatokrol, 6kologiai rendszerek é€letciklusairdl informaljak a fogyasztokat.
Magyaran az ismeretterjesztd feladatkoriik is lett, mert olyan tudast adnak 4&t, amivel a

fogyasztd nem rendelkezik. De vajon akarja-e a vasarlo ezt? O csak egy kornyezetbarat
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terméket akar, mert tudja, hogy a nem z6ld termék rosszat tesz a Foldnek, amelyben 6 is €l.

A fenntarthatd termékeket gyartdo cégeknek az is a feladata, hogy igy hasson a fogyasztora,
hogy megvaltozzon a fogyasztoéi magatartasa. Ehhez a gyartoknak alaposan meg ismerniiik a
vasarlok szokasait, hiszen ennek tudatdban tudnak olyan termékeket és csomagolasokat
kidolgozni, melyek konnyen ,.kézre allnak”, és a fogyasztok hajlandok szelektiven gytijteni a

hasznalat utan.

Mindemellett a termék és a csomagolas tervezésekor tobbféle anyagot kell alkalmazniuk, ahol

nem utols6 szempont, hogy konnyen szétvalaszthatok legyenek az Gjrafeldolgozo iizemben.

A Keurig kavéautomata-gyartassal és -adagolassal foglalkozo vallalat gondosan tanulmanyozta
a kanadai lakossag szelektiv hulladékgytijtési szokasait, s ezeket elemezve tervezte meg és

hozta létre uj, kis adagolasu kavécsomagolasait. (Kanadaban a lakossag 84 szazaléka

szelektiven gylijti a szemetét otthon, s6t komposztalnak is.)

A cég altal begyijtott adatokbol kideriilt, hogy a fogyasztok nincsenek tisztaban azzal, hogy melyik
anyagok hasznosithatoak ujra, melyikek nem, ezért az 0j reklamkampanyaikat egyszer(, konnyen
érthet6 és mindemellett oktatd és tdjékoztato jellegl tizenetekkel kellett kiegésziteniiik. Ma mar a
szavak nem elegenddk, inkabb mozgoképes tartalmak kellenek a fogyasztoknak. A

leghatékonyabban egy uj termék piacra dobasakor lehet hatassal lenni a fogyasztoi magatartasra.

A Keurig vallalat a legnagyobb siker érdekében videokat készitett a helyes Gjrahasznositasi

modszerrdl: tavolitsd el a letéphetd tetejét, tiritsd ki, s hasznositsd ujra. Két videot mar kozze is tett
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a cég a k6zosségi médian. Ezutan hulladék-ujrafeldolgozast elmagyarazo animacios filmeket
készitettek, melyeket szintén a kozosségi médian keresztiil terjesztettek a fogyasztok korében. A
tovabbi reklamtevékenységiikbe tartozott még az 01j termék és termékmintainak osztogatasa az

aruhazakban, majd az ujrafeldolgozoipar résztvevdivel készitett kozos videok.

Az emlitett video megtekinthet6 az alabbi linken:

https://www.youtube.com/watch?v=HiRiQaJoJxq

Feladat a fenntartato termékek témakorben

Cim Jaték csoportok szamara a Fenntarthatosagrol — Egy halastoban torténd

halészat

Célkittizések A fenntarthat6sag osszefiiggéseinek személtetése, megértése

Id6tartam 25-30 perc

Leiras 1. A jatékhoz sziikség lesz mogyorokra vagy csomagolt cukorkakra,
legalabb 4 db / gyerekek amik a halakat jelképezik, valamint
zacskokra amik a tavakat szimbolizaljak

2. Oszd a gyerekeket 3-5 f6s csoportokba! Helyezkedjenek el egy
asztal koriil, vagy alljanak korbe! Ok alkotjdk a halaszfalu
lakossagat. A to biztositja a falu megélhetését és jovedelmét.

3. Csapatonként ossz ki egy zacskot, a csoport létszamanak
megfeleld mennyiségii hallal (4 db hal/gyerek). A zacskok egy-
egy tavat jelképeznek. (Fel is irhatod ré a neviiket.)

4. 1. feladat: Mindenki egyszerre ,halasszon” ki a ,,tobol” annyi
,halat”, amennyire sziiksége van, hogy eltartsa a csaladjat! ird fel
a tablara, hogy mennyi hal maradt egy-egy ,,toban”! A halaszat
kdzben tilos beszélni.

5. 2. feladat: Kovetkezé nap is kell halaszni. Szerencsére a halak
kétszeresiikre szaporodnak egy nap alatt. Tegyél be minden

zacskoba annyi ,halat”, ahanyat benne hagytak a tanulok. fgy
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persze lehet, hogy egyes falvak éhen halnanak — hiszen nem
maradt benne mar elsé kdrben annyi, hogy masnap is elég legyen
-, ezért lehetGséget adunk arra, hogy a tanulok ujrakezdjék a
halészatot (visszatérés az 1. feladatra)

b5

6. 3. feladat: Egymas utan tobb korben ,haldsszanak” a tanulok!
Mindig ird fel a tablara, hogy mennyi hal maradt, és ugyanennyit
tegy¢l is be minden forduld utan a zacskoba! A halaszat kozben

nem szabad besz¢élgetni.

Példaul négyfos csapatok esetén 5 kor jatékkal:

T6 neve 1. kor 2. kor 3. kor 4. kor 5. kor
Balaton 0 12 6 8 8
Velencei-té 0 2 4 4 6
Ferto-to 1 10 12 6 8
Tisza-té 3 3 6 9 8

7. Elemzés: Ha kevés halat fognak ki, talszaporodik a populacio, ha
pedig tal sokat, akkor elfogynak a halak, ¢hezik a falu.
8. A gyerekek ha jol figyelnek, egy id6 utan rajonnek, hogy napi 8

(azaz fejenként két) hal kifogasa az idealis.

Valaszok/hasznos A feladat el6tt érdemes elolvasni az esettanulmanyokat

tippek

Kivitelezés 1. sziikséges eszkozok, kellékek:

- mogyord, vagy cukorka (fejenként minimum 4 db)
- zacskok (csoportonként 1 db)

- tabla/ papir

2. elokésziiletek:

- ajaték alapjainak ismertetése

- csoportok beosztasa

eszk6zok, kellékek kiosztasa
jaték tobb korben — sziikség eseté az 1. kor megismétlése

értékelés

g b~ w

magyarazat, beszélgetés a fenntarthatosagrol
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A fobb pontok osszefoglalasa

Az anyag f6bb Osszetevdinek felsoroldsa

A fenntarthaté életmdd egy tudatossagot jelent az életvitelinkben, aminek soran nem
hasznaljuk ki jobban a kérnyezetiinket, mint amennyire az képes megujulni.

A hétkoznapi életiinkben a fenntarthatosdg nagyban 0sszefiigg a fogyasztasi szokasainkkal.
A fogyasztasi szokasaink jelent6sen hozzajarulnak ahhoz, hogy mennyire terheljik a
kdrnyezetet, hogy mennyire tekinthetd fenntarthatonak az életmodunk.

A fenntarthatdo fogyasztas olyan fogyasztast jelent, amely barmennyi ideig folytathat
anélkill, hogy kimeritené az er6forrasokat, vagy felboritani a kornyezet, a tarsadalom,
valamint a gazdasag egyensulyat.

A fenntarthatd fogyasztas elérésének egyik legmeghatarozobb eleme, hogy fenntarthato,
kornyezetbarat termékeket vasaroljunk, hasznaljunk életiink minden teriiletén.

Fenntarthato terméknek nevezziik azokat a termékeket, melyek kdrnyezeti, gazdasagi és
tarsadalmi elényoket biztositanak, és igényeket elégitenek ki, mikdzben védik a kdrnyezetet
a termék egész ¢életciklusa alatt, vagyis a nyersanyagok kitermelésétél a végso
felhasznalasig.

A fogyasztoi tajékoztatds legfontosabb eszkdzei a témaban az ugynevezett ,,z0ld
termékjelzések.” Ezeknek szamos kiilonb6z6 formdajaval taldlkozhatunk, de a lényegiik
azonos, méghozza, hogy ismertessék a fogyasztoval, hogy az a bizonyos termék valamilyen
forméban kornyezetbarat terméknek szamit.

Amellett, hogy a fogyasztdsunk, bevasarlasaink sordn a kornyezetbarat termékeket
részesitjiikk elényben, vannak egyéb kis dolgok, praktikak, melyek betartasaval még inkabb

hozzajarulhatunk a fenttarthaté fogyasztashoz és ez altal kornyezetiink védelméhez.

Onellenorzo teszt

Feleletvalasztos kérdések 1 helyes valasszal

1. Kérdés: Az alabbiak koziill melyik nem tartozik a
fenntarthat6 fejlodés 3 alappilléréhez?

1.Valasz kornyezeti pillér

2.Valasz tarsadalmi pillér
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3.Valasz politikai pillér
4 Valasz gazdasagi pillér
Helyes valasz 3. valasz

2. Kérdés: Mit jelent az 6koldégiai labnyom fogalma?

1.Vélasz A dinoszauruszok altal hagyott leleteket,
nyomokat jelent

2.Valasz Azt, hogy a népesség egy meghatarozott
részének mennyi ivovizre, foldre, és tengervizre
van sziiksége ahhoz, hogy dnmagat képes legyen
fenntartani

3. valasz Azt, hogy mennyi a Fold aktualis népessége

4. valasz Az éllatvilag veszélyeztetett helyzetét

mutatdé meghatarozas

Helyes valasz

2. valasz

3. Kérdés:

Hany f6 jellemzdje van a fenntarthato

termékeknek?
1. valasz 6
2. valasz 7
3. valasz 5
4.vélasz 3
Helyes valasz 1. valasz

4. kérdés:

A fenntarthaté termékek egyik fontos

jellemzdje:
1. valasz A termék anyagszerkezete
2. valasz A termék szine
3. valasz A termék allaga
4. vélasz A termék életciklusa

Helyes valasz

4. valasz

5. Kérdés: Hogy nevezziik az energiat 2 nagy
csoportjat?

1. valasz aktiv és passziv

2. valasz megujuld és nem meghjuld

3. valasz hagyomanyos és modern
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4. valasz

kornyezetbarat és karos

Helyes valasz

2. valasz

6. Kérdés: Az alabbiak koziill melyik tartozik a
megujulo energiaforrasok kozé?

1.Vélasz kéolaj

2.Vilasz geotermikus energia

3.Vialasz nukledris energia

4. vélasz szén

Helyes valasz 2. valasz

7. Kérdés: Hogy  hivjuk azt a  nemzetkozi
szabvanyrendszert, amely a
mindségbiztositasi rendszer
szabvanyositott kovetelményeit
tartalmazza?

1. vélasz ECO

2.vélasz WWW

3.vélasz NGO

4. valasz ISO

Helyes valasz 4. vdlasz

8. Kérdés: Az Energiacimkén a legjobb
energiaosztaly betiijele:

1. valasz A

2. valasz B

3. valasz F

4. vélasz G

Helyes valasz 1. vdlasz

9. Kérdés: Milyen tipusu termékeken talalkozhatunk
FSC jeloléssel?

1. valasz Elektronikai berendezéseken

2. valasz Elelmiszereken

3. valasz Butorokon

4. vélasz Autokon

Helyes valasz 3. vilasz

A projekt az Eurdpai Unid
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10. Kérdés: A NaTrue jeloléseken beliill melyik
mindsités jelenti a legkornyezetbaratabb,

legfenntarthatébb termékeket?

1. valasz 4 csillag
2. vélasz 3 csillag
3. vélasz 2 csillag
4. valasz 5 csillag
Helyes valasz 2. vdlasz
11. Kérdés: Kérdés cime A fenntarthatéosag szempontjabdl azért

fontos, hogy bevasarlo cetlit irjunk mert:

1. vélasz igy nem fejeltiink el semmit, nem kell
tobbszor  elmenni a  boltba, igy
kozlekedésiinkkel nem szennyezziik a

kornyezetet

2. valasz igy nem kell telefonon megkérdeziink, hogy

mire is van sziikség

3. valasz tobbet olvassunk

4. valasz hogy csak azt vegyiikk meg, amire valoban

szlikségiink van

Helyes valasz 4. vdlasz

12. Kérdés: Kérdés cime Mibe pakoljuk a megvasarolt termékeket

a kornyezettudatossag érdekében?

1. valasz vaszon szatyorba
2. valasz papirzacskokba
3. valasz nylon zacskokba
4. vélasz szemeteszsakba
Helyes Valasz 1. vdlasz
Irodalomjegyzék

Hivatkozasok, forrasok
1. ENSZ — Brundtland jelentés (1987)
2. Frank-Martin B. and Peattie, K. - Sustainability Marketing: A Global Perspective (2009)
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Gyulai Ivan - A fenntarthato fejlodés: Tananyag tanarok szamara II. rész

https://www.greenbiz.com/article/what-makes-sustainable-product-0

http://tudatosvasarlo.hu/cimke
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Mezbgazdasdgi Szakigazgatasi Hivatal, Rendszerszervezési és Felligyeleti Igazgatdosdg —

Kornyezeti, fenntarthatosagi ismeretek (2011)

7. Pronay Szabolcs — Malovics Gyorgy - Lokalitas és fenntarthat6 fogyasztas

8. Pacita - Konzultacié: Eurdpai nézetek a fenntarthatd fogyasztasrol -
http://citizenconsultation.pacitaproject.eu/wp-
content/uploads/2014/10/HUNGARY _v3.pdf

Szojegyzék

a témdhoz kapcsolodo legfontosabb kifejezések

fenntarthatésag, | ,,fenntarthato fejlodés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit, anélkiil,

fenntarthato hogy veszélyeztetné a jovo nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
fejlodés szikségleteiket”

fenntarthato a fenntarthatdo fogyasztas olyan fogyasztast jelent, amely barmennyi ideig
fogyasztas folytathat anélkiil, hogy kimeritené az eréforrasokat, vagy felboritani a kdrnyezet,

a tarsadalom, valamint a gazdasag egyensulyat.

okologiai Az okologiai labnyom megmutatja, hogy a Fold népességének egy bizonyos
labnyom részének (ami lehet akar egyetlen ember, vagy egy varos, orszag, foldrész is)
mennyi ivovizre, foldre, és tengervizre van sziiksége ahhoz, hogy 6nmagat képes

legyen fenntartani.

fenntarthato fenntarthat6 terméknek nevezziikk azokat a termékeket, melyek kornyezeti,
termék gazdasagi és tarsadalmi elOnyoket biztositanak, és igényeket elégitenek ki,
mikozben védik a kornyezetet a termék egész életciklusa alatt, vagyis a

nyersanyagok kitermelésétdl a végso felhasznalasig.

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurdpai Unio pénziigyi tamogatasaval valosult meg. A dokumentum
tartalmaért teljes mértékben az Ecocenter Alapitvany véllalja a felelésséget, és az semmilyen
koriilmények kozott nem tekinthetdé az Eurdpai Unio és / vagy az Iranyito Hatosdg
alldsfoglaldsat tiikrozd tartalomnak.
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